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RESUMEN

La presente investigacion procurd determinar si la presentacion de los
materiales y el tipo de tutoria modifican la percepcion de la regulacion meta-
cognitiva autopercibida por los estudiantes y de qué manera afectan a esta
percepcion el nivel de habilidades previas en el uso de la informatica y la edad,
al participar de un curso en linea. La investigacion es empirica, cuantitativa, a
partir de un diseiio experimental factorial 2 x 2. Los participantes fueron
divididos en cuatro grupos que combinaban dos estilos de diserio y dos tipos de
modalidad de funcién tutorial. Se aplico el andlisis de varianza univariante y
con control de covariantes (ANCOVA) para observar el comportamiento de la
variable dependiente regulacion metacognitiva. Se encontro que ninguno de los
cuatro grupos produjo cambios significativos en la percepcion de la regulacion
metacognitiva. De la misma manera, se puede afirmar que no hay relacion
significativa entre el nivel de habilidades previas y la regulacion metacognitiva
autopercibida y tampoco se observa una relacion significativa entre la edad y
la regulacion metacognitiva.
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Introduccion
El amplio desarrollo que han tenido
en los ultimos afios las telecomunicacio-
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nes ha posibilitado el aprendizaje en
linea. Por ello, parece importante exami-
nar qué cambios se producen en los pro-
cesos cognitivos y metacognitivos de los
alumnos que incursionan en un apren-
dizaje en linea.

Dos aspectos se destacan por su im-
portancia en esta modalidad: la estructu-
racion de los contenidos y la labor del
docente o tutor.

Otro aspecto fundamental tiene que
ver con los alumnos y sus capacidades
autorregulatorias para llevar adelante un
curso en linea.
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De acuerdo con la literatura existen-
te, el aprendizaje en linea requiere que
los contenidos estén cuidadosamente
elaborados en cuanto a la produccion,
distribucion y uso (Juarez de Perona,
s.f.). Enlaproduccion adquiere prepon-
derancia el trabajo de grupos colabora-
tivos de profesores que organizan el
material atendiendo a las cuestiones
pedagbgicas, mientras que en la distri-
bucion del material importa que su pre-
sentacion induzca a los estudiantes a
adentrarse con interés en su contenido.
El uso de dichos materiales debe favore-
cer la realizacion de las actividades que
se asignan al contenido. Con respecto a
la funcidon del maestro, este no solamente
actia como un guia o facilitador del
aprendizaje, sino que es un interventor
en todo el proceso educativo (Oliver y
Omari, 1999), lo que implica un mayor
compromiso que solo el de supervisar
las tareas o actividades.

No menos importante, en los alum-
nos, son sus capacidades para llevar ade-
lante un curso en linea. Parece que no
basta con saber que ellos son los respon-
sables de su aprendizaje; es fundamental
que también desarrollen ciertas habilida-
des, tales como la regulacion metacogni-
tiva, que les permitird sortear exitosa-
mente esta situacion de aprendizaje (An-
derson, 2004).

En este trabajo, por autorregulacion
se hace referencia a todo tipo de regula-
cién llevada a cabo por el propio sujeto
y que incluye la regulacion metacogniti-
va y cognitiva, en relacion con el proce-
so de aprendizaje.

En el aprendizaje en linea el compor-
tamiento autorregulado se vuelve un
aspecto critico (King, Harner y Brown,
2000). El estudiante autorregulado sera
mas efectivo en la educacion a distancia
que aquellos estudiantes que tienen pro-

blemas en el area de la autorregulacion.
De la misma manera, el estudiante con
buena autorregulacion es probable que
disfrute y se matricule para clases futu-
ras en la modalidad de estudios en linea.

Ahora bien, todo estudiante tiene un
concepto estimativo acerca de su propia
regulacion metacognitiva. Si la educa-
cion a distancia comporta habilidades de
regulacion metacognitiva por parte de
los estudiantes, se hace necesario inda-
gar de qué manera el aprendizaje en li-
nea contribuye al mejoramiento de estas
habilidades. Es mas, cabe preguntarse
qué sucede en el caso de los alumnos
que se inscriben en un curso a distancia
y no han adquirido estas habilidades
autorregulatorias. También podria pre-
guntarse qué aspectos de la educacion en
linea contribuyen mas al desarrollo de la
regulacion metacognitiva. También po-
dria cuestionarse si es determinante para
el logro de los objetivos en los cursos en
linea el dominio previo de las herra-
mientas tecnologicas y por ultimo si la
edad de los estudiantes afecta la percep-
cion de los procesos autorregulatorios en
un curso en linea.

El estudio aqui reportado se propuso
indagar si la presentacion de los materia-
les y el tipo de tutoria modifican la re-
gulacion metacognitiva autopercibida
por los estudiantes, atendiendo también,
como covariantes, si el nivel de habili-
dades previas en el uso de la informati-
cay la edad afectan los procesos meta-
cognitivos.

Meétodo
El trabajo se encuadra dentro de un
modelo experimental denominado dise-
flo factorial. Se denomina factor a cada
variable independiente que para este
trabajo son dos: estilo de disefio web y la
modalidad de la funcién tutorial. De
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modo que se conforma un disefio facto-
rial 2 x 2. Ademas, en este diseflo se
tomaron dos variables que funcionaron
como variables de control: la edad y el
nivel de habilidades previas en el uso de
la tecnologia de informacién y comuni-
cacion (TIC).

Este trabajo utiliz6 como instrumento
de medicion el Cuestionario de Estrate-
gias de Aprendizaje y Motivacion
(CEAM), una adaptacion al espafiol del
Motivated Strategies for Learning Ques-
tionnaire (MSLQ) (McClendon, 1996),
en la modalidad de pretest y postest.

Para examinar el nivel de habilidades
previas, al inicio del curso se requiri6 a
los participantes una serie de actividades
tendientes a evaluar el manejo de las
herramientas de la tecnologia y la comu-
nicacion.

En cuanto a la poblacion escogida
para esta investigacion fueron alumnos
universitarios o que habian finalizado
una carrera universitaria. Se constituyd
una muestra de 170 estudiantes. Los es-
tudiantes fueron divididos en cuatro gru-
pos mediante una seleccién aleatoria e
identificados por colores. Los que com-
pletaron los informes y actividades,
aunque sea en forma parcial, ademas de
los cuestionarios pertenecientes a la
investigacion, fueron 61 sujetos, 28
varones y 33 mujeres. De manera que
la investigacion se circunscribid a los
sujetos (N = 61) que participaron acti-
vamente en el curso. Las edades varia-
ron desde los 18 hasta los 51 afios. El
promedio de edad fue de 25.70, en tan-
to que la desviacion estindar fue de
7.29. El 77% de los participantes se
encontraron en la franja etaria de los 18
a 27 afios.

A partir de esta muestra los grupos
del disefio factorial quedaron configura-
dos con 24 sujetos para el grupo ama-

rillo, 13 para el grupo azul, 10 para el
grupo rojo y 14 sujetos para el grupo
verde.

Hipotesis

Las hipotesis para esta investigacion
fueron las siguientes:

Hi,: El estilo de disefio web y el tipo
de tutoria contribuyen al cambio de la
regulacion metacognitiva autopercibida
por los estudiantes de un curso en linea
del primer semestre del 2005, indepen-
dientemente de la edad y de su nivel de
habilidades previas en el uso de la infor-
matica.

Hi,: Existe una relacion significativa
entre el nivel de habilidades previas en
el uso de las herramientas tecnologicas y
el cambio de laregulacién metacognitiva
autopercibida por los estudiantes al par-
ticipar en un curso en linea.

Hi,: Existe una relacion significativa
entre la edad del estudiante y el cambio
en la regulacién metacognitiva autoper-
cibida por los estudiantes al participar en
un curso en linea.

Procedimientos para
el analisis de datos

Se aplico el analisis de varianza uni-
variante y con control de covariantes
(ANCOVA) para observar el comporta-
miento de la variable dependiente regu-
lacién metacognitiva entre los grupos
determinados por las variables indepen-
dientes disefio web y modalidad de la
funcioén tutorial, controlando el efecto de
las covariantes nivel de habilidades pre-
vias y edad.

Anadlisis previos de los datos

Antes de los analisis estadisticos se
procedio a la aplicacion de ciertos pro-
cedimientos estadisticos para la detec-
cion de casos atipicos y datos ausentes a
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fin de asegurar que la informacién estu-
viese bien suministrada.

Dado el alto indice de desercion (167
sujetos) se hizo necesario asignar un
tratamiento a los sujetos que tuvieron
datos ausentes, pero que eran candidatos
al analisis estadistico porque poseian
informacion basica.

Resultados

Al realizar el analisis de covarianza
se encontrd que no tuvieron efecto signi-
ficativo la covariante edad (F;s; =
2.655, p=.109) ni la covariante nivel de
habilidades previas (F{; 5; = 0.671, p =
.416) sobre la variable dependiente. Para
el caso de las variables controladas, tam-
poco mostraron efectos significativos el
disefio web (F{; o4y = 0.006, p = .951) ni
la modalidad de la funcion tutorial
(F1.1039) = 1.001, p = .495) sobre el valor
de la regulacion metacognitiva. Final-
mente el efecto combinado de la varia-
bles independientes disefio web y mo-
dalidad de la funcion tutorial sobre la
regulacion metacognitiva tampoco fue
significativo (F, 53 = 1,499, p = .226).

En cuanto a las relaciones entre la
variable dependiente regulacion meta-
cognitiva autopercibida y las covariantes
nivel de habilidades previas en el uso de
las herramientas tecnologicas y edad, se
encontrd que éstas no fueron significati-
vas.

Se encontr6 que el 85.2% de los su-
jetos no habian participado previamente
en un curso en linea.

Parece que el cambio de escenario de
aprendizaje afectd6 moderadamente a la
mayoria de los estudiantes, ya que el
64.11% de ellos abandoné el curso en
sus inicios. Del grupo de alumnos que
avanzaron en el curso (N = 61), el 83%
puntud en el postest con valores mas
bajos que en el pretest.

El uso de un agente pedagdgico en el
disefio web no fue relevante con respec-
to al comportamiento de la variable de-
pendiente.

Finalmente, la mayoria de los alum-
nos entregaron sus actividades fuera de
fecha y practicamente al final del curso.

Discusion

La hipétesis 1 sostenia que el estilo
de disefio web y el tipo de tutoria con-
tribuyen al cambio de la regulacion me-
tacognitiva autopercibida por los estu-
diantes de un curso en linea del primer
semestre del 2005, independientemente
de la edad y de su nivel de habilidades
previas en el uso de la informatica.

Los participantes fueron expuestos a
los tratamientos que combinaban dos
estilos de disefio y dos tipos de modali-
dad de funcion tutorial en un disefio ex-
perimental 2 x 2.

De acuerdo con el analisis estadistico
aplicado, se encontr6 que ninguno de los
tratamientos del disefio experimental
produjo cambios significativos en la
regulacion metacognitiva autopercibida
por los estudiantes que participaron del
curso en linea. De acuerdo con esto, es
probable que los factores disefio web y
modalidad de la funcion tutorial estén
mas relacionados con los aspectos moti-
vacionales de los estudiantes que con la
regulacion metacognitiva.

Visto desde otra perspectiva, existen
varias razones posibles sobre la ausencia
de cambios en la regulacion metacogniti-
va de los estudiantes.

En primer lugar, es factible que los
tratamientos implementados no coinci-
dieran con el modo de regulacion meta-
cognitiva de los participantes. También
puede ser que no hicieron uso de su
regulacion metacognitiva para realizar
las actividades previstas. Probablemente
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la falta de experiencia previa en esta
modalidad de ensefianza pudo haber
afectado directamente la aplicacion de
sus estrategias de regulacion metacogni-
tiva. Otra razdn posible es que factores
como el contexto social y fisico interfi-
rieron en el despliegue de la regulacion
metacognitiva de los estudiantes, o bien
que ante la carencia de estrategias efica-
ces de autorregulacion, asumieron el
dominio otros factores.

Inclusive para los estudiantes puede
haber sido mas importante terminar las
actividades antes que aplicar sus estrate-
gias autorregulatorias.

Por otra parte, es posible que al res-
ponder los cuestionarios los estudiantes
hayan tenido dificultades para informar
objetivamente sobre sus habilidades au-
torregulatorias, porque no fueron cons-
cientes de como eligen sus propias estra-
tegias debido a que muchos de estos
procesos son altamente automatizados,
al menos en los adultos. En principio,
cualquiera, algunas o todas estas razones
en conjunto pudieron estar afectando
para que no se percibieran cambios en
la regulacion metacognitiva autoperci-
bida por los participantes por accioén
del disefio web y la modalidad de fun-
cion tutorial.

En la segunda hipodtesis se afirmaba
que existe una relacion significativa en-
tre el nivel de habilidades previas en el
uso de las herramientas tecnologicas y el
cambio en la regulacion metacognitiva
autopercibida por los estudiantes al par-
ticipar en un curso en linea.

De acuerdo con los resultados obte-
nidos, se puede afirmar que no existe
relacion significativa entre el nivel de
habilidades previas y laregulacion meta-
cognitiva autopercibida.

Para explicar este resultado, hay que
sefialar que el 62.3% de los estudiantes

realiz6 como maximo la tarea 1, que
implicaba el uso del correo electronico.
La regulacion metacognitiva opera en
los mecanismos de autorregulacién con
el finde realizar una tarea adecuadamen-
te, comprobar el resultado obtenido y
planificar el siguiente curso de accion.
Entonces, como las habilidades previas
son aprendizajes que fueron adquiridos
antes de iniciar el curso, éstas ya estarian
incorporadas como estrategias que la
persona podria usar en su regulacion
metacognitiva. Pero, como las habilida-
des previas fueron evidentemente esca-
sas, parece factible entonces que no ha-
yan modificado de manera alguna la
percepcion de la regulacion metacogni-
tiva del sujeto, de forma tal que al en-
frentar el curso en linea la regulacion
metacognitivano se vio afectada por las
habilidades previas.

La hipdtesis 3 sostenia que existe
una relacion significativa entre la edad
del estudiante y el cambio de su per-
cepcion de la regulacion metacognitiva
autopercibida al participar en un curso
en linea. Los resultados indicaron que
no hay una relacion significativa entre
la edad y la regulacion metacognitiva
autopercibida.

Los resultados de esta investigacion
coinciden con las investigaciones actua-
les (Miles y Stine-Morrow, 2004; Tou-
rony Hertzog, 2004) que establecen que
no habria diferencias en la percepcion de
la regulacion metacognitiva teniendo
como criterio las edades. En resumen,
mas alla de la edad, todas las personas
tienen dificultades al momento de mane-
jar su regulacion metacognitiva. En este
estudio se observo que los que dieron
muestras de regulacidn metacognitiva
eran individuos de diferentes edades.
Los jovenes pudieron haber calculado
mal las implicaciones de llevar adelante
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un curso en linea mientras que los adul-
tos pudieron haber creido que podrian
realizar el curso sin dificultades con sus
formas habituales de estudio. Sucede
que un curso en linea exige mayores
habilidades de regulacion metacognitiva.
La literatura en general sostiene que
parece importante que la educaciéon a
distancia, que abarca el aprendizaje en
linea, induzca al desarrollo de determi-
nadas habilidades cognitivas de alto ni-
vel (Notar, Wilson y Ross, 2002). De
hecho, el comportamiento autorregulado
se vuelve un aspecto critico en el apren-
dizaje (Peverly, Brobst, Graham y Shaw,
2003) y en el aprendizaje en linea (King
et al., 2000). Parece claro entonces, que
la regulacion metacognitiva es necesaria
para los cursos en linea y que su desarro-
llo no esta condicionado a la edad del
individuo.

El trabajo de investigacion permitié
adquirir informacion relevante de otros
aspectos concomitantes, los cuales se
discuten a continuacion.

El 85.2% de los participantes no ha-
bian participado en ningun curso en li-
nea antes de esta investigacion. Este
fenomeno parece ser determinante en el
desarrollo de de los procesos regulato-
rios metacognitivos (McManus, 2000).
De hecho, como no se observaron cam-
bios en la regulacion metacognitiva au-
topercibida por los estudiantes podria
ser factible que la inexperiencia ocup6
un papel decisivo en el comportamiento
de los estudiantes (Karsenti, Larose y
Nuiez, 2002).

Probablemente un entrenamiento
previo en la regulacion metacognitiva de
su aprendizaje (Azevedo y Cromley,
2004) podria haber contribuido para que
los estudiantes estuvieran en mejores
condiciones para aprovechar el curso en
linea.

Un aspecto relevante tiene que ver
con el cambio de escenario en cuanto al
aprendizaje. En efecto, ha de recordarse
que la desercion alcanzé el 64% de los
inscriptos, conducta que parece estar
estrechamente vinculada con la ausencia
de regulacion metacognitiva. En general
los autores sostienen que el estudiante
autorregulado planea, monitorea, regula
y controla su cognicidén, motivacion,
conducta y contexto. Si esto es asi, quiza
una de las causas por la que se tuvo un
alto nivel de abandono del curso podria
deberse a una percepcion erronea de su
regulacion metacognitiva (Wolters y
Rosenthal, 2000). Parece, que el cambio
de escenario de aprendizaje desde el
aula presencial al aula virtual genera
dificultades a los estudiantes (Nelms,
2001).

Se piensa que la modalidad de la
funcion tutorial no afectd por la inexpe-
riencia de los estudiantes en los cursos
en linea y el hecho de que la comunica-
cioén predominante en los ambitos educa-
tivos presenciales es oral.

En sintesis, podria decirse que los
resultados encontrados en esta investi-
gacion mostrarian que cuando los nive-
les de regulacion metacognitiva son ba-
jos la complejidad de un curso en linea
coloca al estudiante ante circunstancias
dificiles de manejar.

Un 83% de la muestra puntu6 en el
postest con valores mas bajos que en el
pretest. Pareciera que el pasar por la
experiencia de un curso en linea le afec-
td6 moderadamente en su percepcion de
su regulacion metacognitiva final, aun-
que no significativamente. Probablemen-
te los alumnos hayan tenido una idea
estimada un tanto equivocada de su re-
gulacion metacognitiva inicial (Wolters
y Rosenthal, 2000), de modo que el
cambio de escenario de aprendizaje
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acerco la valoracion de la percepcion
de la regulacion metacognitiva a nive-
les mas reales.

En cuanto al disefio web alternativo
que incorporaba la accién de un agente
pedagogico, en este trabajo no se encon-
tro efecto significativo de los disefios
que incluian al agente.

Finalmente, se observo que la mayo-
ria de los alumnos entregaron sus activi-
dades fuera de fecha y practicamente al
final del curso. Este fenémeno de pro-
crastinacion reafirmaria la idea de que
una regulacion metacognitiva baja gene-
ra un sentido de incapacidad para la
realizacion de la tarea (Ferrari y Tice,
2000; Wolters, 2003).

Pero también es posible ensayar otra
explicacion desde el plano tedrico. Se
supone que el buen uso de la regulacion
metacognitiva es un proceso que aumen-
ta el aprendizaje. Sin embargo, también
se da el caso de estudiantes que avanzan
en sus tareas escolares sin hacer uso de
la regulacion metacognitiva (Ablard y
Lipschultz, 1998). De manera que es
posible que los sujetos de esta investiga-
cién no informaran cambios en la per-
cepcion de la regulacion metacognitiva
simplemente porque la regulacion meta-
cognitiva como proceso aplicado al
aprendizaje estuvo ausente. Con todo,
esta claro que hubo un interés por parte
de los alumnos por concluir la materia,
pero pareciera que lo que importaba era
terminar la tarea y no tanto aplicar las
estrategias de regulacion. Estas conduc-
tas coinciden en general con los compor-
tamientos de la clase presencial, pero lo
que sucede es que en una clase en linea
se hacen por demas evidentes, ya que en
esta modalidad hay una mayor responsa-
bilidad de parte del alumno. Es inevita-
ble echar una mirada critica sobre los
actuales esquemas de aprendizaje de la

educacion presencial, porque esa es la
experiencia previa que tuvieron los suje-
tos de esta investigacion.

Por otro lado, el esfuerzo para desa-
rrollar conductas autorregulatorias va en
direccion opuesta al pensamiento pos-
moderno prevaleciente en la sociedad. El
hecho de que los estudiantes hayan ma-
nifestado una actitud preliminar positiva
con respecto al curso contrasta clara-
mente con el alto indice de desercion a
su inicio. En definitiva las actitudes de
los estudiantes en general son semejan-
tes a las esperadas en una cultura posmo-
derna. Tal vez los cursos en linea son
bien vistos porque resaltan el individua-
lismo como virtud —valorada por cierto
en la filosofia posmoderna—, pero caen
en descrédito cuando ademas de indivi-
dualidad hay que agregarle responsabili-
dad, constancia y dedicacion, entre otros
atributos.

Se considera que habra de profundi-
zarse la investigacion en este campo,
porque la enorme mayoria de las investi-
gaciones han sido hipotéticas, tedricas o
descriptivas mas bien que empiricas.

De acuerdo con la informacion obte-
nida mediante la investigacion y al anali-
sis de la literatura pertinente a dicha
informacion se pueden extraer las si-
guientes conclusiones:

1. Los resultados obtenidos sefialan
que ninguno de los dos estilos de disefio
web implementados lograron cambios
significativos en el valor de la regula-
cidn metacognitiva autopercibida por los
estudiantes.

2. Ninguno de los dos tipos de moda-
lidad de funcion tutorial implementados
produjo cambios significativos en la
regulacion metacognitiva autopercibida
por los participantes.

3. La combinacion de las modalida-
des de funcion tutorial y los disefios web
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no lograron cambios significativos en el
valor de la regulacion metacognitiva
autopercibida por los participantes.

4. En cuanto a la relaciéon entre el
nivel de habilidades previas en el uso de
las herramientas tecnologicas y la regu-
lacion metacognitiva autopercibida por
los estudiantes al participar en un curso
en linea, no se establecié ningun valor
significativo.

5. En esta investigacion se ha visto
que no existe una relacion significativa
entre la edad de los estudiantes y su
regulacion metacognitiva autopercibida
al participar en un curso en linea.

6. En este trabajo no se encontrd
efecto significativo de los disefios que
incluian al agente pedagogico, con res-
pecto a la variable dependiente.

Del estudio se pueden derivar algu-
nas implicaciones, que se detalan segui-
damente. Dado que el 85.2% de los par-
ticipantes no habian cursado ninguna
asignatura en linea antes de la investiga-
cion, con la consecuente falta de
entrenamiento previo en la regulacion
metacognitiva, es posible que los estu-
diantes no estuvieran en condiciones de
aprovechar el curso en linea.

Asimismo se observo una desercion
en los inicios del curso de un 64% de los
participantes, lo que implicaria que una
de las causas por la que se tuvo un alto
nivel de abandono del curso podria ser,
precisamente, la falta de regulacion me-
tacognitiva de los sujetos, especifica-
mente en las tareas de aprendizaje.

Las comunicaciones de los estudian-
tes estuvieron mas relacionadas con
cuestiones técnicas al principio y luego
con preguntas puntuales acerca del cum-
plimiento de las actividades. Los foros
fueron pobremente usados y no se perci-
bieron trabajos significativos en los gru-
pos colaborativos. En cuanto al empleo

del correo electronico, en ningun caso se
pudo establecer una comunicacion fluida
por este medio. Es evidente que el cam-
bio de escenario de aprendizaje del aula
presencial al aula virtual genera dificul-
tades a los estudiantes (Nelms, 2001).

El 83% de la muestra (N = 61) de
este trabajo puntud en el postest con
valores mas bajos que en el pretest. Pa-
reciera que el pasar por la experiencia de
un curso en linea los afectd en su per-
cepcidn de su regulacion metacognitiva,
aunque no significativamente.

Finalmente se observd que la mayo-
ria de los alumnos entregaron sus activi-
dades fuera de fecha y préacticamente al
final del curso, lo cual se debe a los
efectos de la procrastinacion.

Referencias

Ablard, K. y Lipschultz, R. (1998). Self-regulated
learning in high-achieving students relations
to advanced reasoning, achievement goals,
and gender [Version electronica]. Journal of
Educational Psychology, 90(1), 94-101.

Anderson, T. (2004). Teaching in an online lear-
ning context [Version electronica]. En T.
Anderson y F. Elloumi (Eds.), Theory and
practice of online learning (pp. 271-294).
Athabasca, AB, Canada: Athabasca Univer-
sity.

Azevedo, R. y Cromley, J. (2004). Does training
on self-regulated learning facilitate students'
learning with hypermedia? Journal of Educa-
tional Psychology, 96(3),523-535. Recupera-
do el 23 de diciembre de 2005, de la base de
datos de PsycArticles.

Ferrari, J. y Tice, D. (2000). Procrastination as a
self-handicap for men and women: A task-
avoidance strategy in a laboratory setting
[Version electronica). Journal of Research in
Personality, 34(1), 73-83.

Juarez de Perona, A. (s.f.). Aprender y ensefiar a
distancia. Recuperado el 3 de mayo de 2004
de http://www.educ.ar/educar/superior/
biblioteca_digital/colecciones/verdocbd
.jsp?Documento=107675

Karsenti, T., Larose, F. y Nufiez, M. (2002, 16 de
enero). La aperturauniversitaria a los espacios
de formacion virtual: Un reto a la autonomia
estudiantil [Version electronica). Revista



ESTILO DE DISENO Y TIPO DE TUTORIA DE CURSOS EN LINEA

Electronica de Investigacion Educati-
va, 94(1). Recuperado el 12 de no-
viembre de 2002, de
http://redie.ens.uabc.mx/vol4nol/
contenido-karsenti.html

King, F., Harner, M. y Brown, S. (2000). Self-
regulatory behavior influences in distance
learning [Version electronica). International
Journal of Instructional Media, 27(2), 147-
156.

McClendon, R. (1996). Motivation and cognition
of preservice teachers: MSLQ [Version elec-
tronica). Journal of Instructional Psychology,
23(3), 216-220.

McManus, T. (2000). Individualizing instruction
in a web-based hypermedia learning environ-
ment: nonlinearity, advance organizers, and
self-regulated learners [Version electronica].
Journal of Interactive Learning Research,
11(3), 219-251.

Miles, J. y Stine-Morrow, E. (2004). Adult age
differences in self-regulated learning from
reading sentences [Version electronica].
Psychology and Aging, 19(4), 626-636.

Nelms, K. R. (2001, noviembre). The impact of

hipermedia instructional materials on study
self-regulation in college students [Version
electronica). Ponencia presentada en la 24th
Convencion anual de la Association for Edu-
cational Communications and Technology,
Atlanta, Georgia. Recuperado el 26 de abril de
2004, de la base de datos PsiycARTICLES.
Notar, C., Wilson, J. y Ross, K. (2002). Distant
learning for the development of higher-level

cognitive skills [Version electronica). Educa-
tion, 122(4), 642-648.

Oliver, R. y Omari, A. (1999). Using online tech-
nologies to support problem based learning:
Learners' responses and perceptions. Austra-
lian Journal of Educational Technology,
15(1), 58-79. Recuperado el 26 de abril de
2004, de http://www.ascilite.org.au/ajet/
ajet15/oliver .html

Peverly, S., Brobst, K., Graham, M. y Shaw, R.
(2003). College adults are not good at self-
regulation: A study on the relationship of self-
regulation, note taking, and test taking [Ver-
sion electronical. Journal of Educational
Psychology, 95(2), 335-346.

Touron, D. y Hertzog, C. (2004). Distinguishing
age differences in knowledge, strategy use,
and confidence during strategic skill acquisi-
tion [Version electronical. Psychology and
Aging, 19, 452-466.

Wolters, C. (2003). Understanding procrastination
from a self-regulated learning perspective
[Version electronical. Journal of Educational
Psychology, 95(1), 179-187.

Wolters, C. y Rosenthal, H. (2000). The relation
between students' motivational beliefs and
their use of motivational regulation strategies
[Version electronical. International Journal
of Educational Research, 33, 801-820.

Recibido: 3 de julio de 2006
Revisado: 27 de noviembre de 2006
Aceptado: 3 de diciembre de 2006



