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RESUMEN

Actualmente la prdctica deportiva tiene gran impacto en la sociedad mexicana, lo cual ha ido
generando un campo cientifico-académico que requiere, ante su carencia, una clasificacion por dis-
ciplina cientifica. Este articulo tiene como propdsito describir, por disciplina de estudio abordada, la
produccion cientifico-académica en el drea del deporte publicada en cinco universidades mexicanas,
reflexionando sobre el panorama general de dichas investigaciones y el rol de las universidades al
respecto. Se trata de un andlisis exploratorio de la produccion académico-cientifica total de articulos
publicados con enfoques descriptivo-cuantitativo y cualitativo en las propuestas digitales de la Uni-
versidad Auténoma de Chihuahua, la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, la Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos, la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla y la Universidad CDEFIS,
bajo el modelo de Devis-Devis et al. (2010). Se obtuvieron como resultado un total de 328 publica-
ciones. Las disciplinas mayormente encontradas estdn relacionadas con la teoria del entrenamiento,
la educacion fisica y el deporte por salud, representando el 50 % del total publicado. La discusién
refleja el cardcter del conjunto de conocimientos enfocados a estas tres temdticas, en detrimento de
las demds disciplinas que son documentadas en menor proporcion por los investigadores mexicanos
del fenomeno deportivo nacional. Asimismo, muestra la indiferencia de las universidades mds impor-
tantes del pais por generar investigacion al respecto. Se concluye que, dados los contextos académi-
cos de México, es relevante producir investigacion, pues existe un drea de oportunidad a desarrollar
en los préximos aros en todas las ciencias aplicadas al deporte.

Palabras clave: deporte, investigacion cientifica, México, publicacidn cientifica, revista digital

ABSTRACT

Currently, sports practice has a great impact on Mexican society, which has generated a scientif-
ic-academic field that requires, given its lack of such a field, classification by scientific discipline. The
purpose of this study is to describe, by discipline, the scientific and academic production in sports
published at five Mexican universities, reflecting on the overall landscape of such research and the
role of universities in this regard. This is an exploratory analysis of the total academic and scientific
production of published articles with descriptive-quantitative and qualitative approaches in the digi-
tal proposals of the Autonomous University of Chihuahua, the Autonomous University of Nuevo Leon,
the National School of Sports Coaches, the Benemerita Autonomous University of Puebla, and the
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CDEFIS University, using the Devis-Devis et al. (2010) model. A total of 328 publications were obtained.
The disciplines most found are related to training theory, physical education, and sports and health,
representing 50% of the total published. The discussion reflects the nature of the body of knowledge
focused on these three themes, to the detriment of other disciplines, for which Mexican researchers
have not extensively documented the national sports phenomenon. It also highlights the indifference
of the country's leading universities to researching the subject. It is concluded that, given Mexico’s
academic context, it is relevant to produce research, as there is an area of opportunity to develop in

the coming years in all sciences applied to sports.

Keywords: sport, scientific research, Mexico, scientific publication, digital journal

Introduccidn

Actualmente el deporte presenta una
importancia social particular, dada su
naturaleza, sus caracteristicas y sus ob-
jetivos, los cuales le proporcionan espe-
cificidad tematica y configuran lineas de
atencién y estudio como fenémeno par-
ticular en contextos donde participa y se
relaciona (Aguilera-Rivera, 2025). Como
actividad es un campo generador de
ideas y conceptos; de cultivo del conoci-
miento con un gran espacio de reflexion
académica. Su objetivo se concreta fren-
te a la sociedad, difundiendo su practica
en las diferentes orientaciones que tiene,
generando y desarrollando conocimien-
tos para su mejor y mayor entendimiento
en todos los campos de la ciencia, la tec-
nologia, las humanidades y las artes, en
los que participa. Se considera también
como una expresion de naturaleza singu-
lar que se manifiesta en los espacios de
la recreacion, la activacién, la educacion
y la practica deportiva con fines de salud,
formacion y desarrollo de valores socia-
les deseables. Sin embargo, en México, se
ha analizado marginalmente este feno-
meno. Mas aun cuando se intenta anali-
zarlo bajo las contribuciones cientificas y
académicas particulares de cada discipli-
na del conocimiento humano que se han
realizado en el sector,

En el contexto mexicano s6lo dos
investigaciones se han realizado al res-
pecto (Candia Lujan et al., 2020; Gémez

Castaneda, 2013).Sin embargo, en ambos
estudios no aparece una clasificacion de
las disciplinas abordadas en los articulos,
y en el contexto actual de la evolucidn
del fendmeno deportivo y académico
se requieren de indicadores al respecto.
Como consecuencia de lo anterior, el pre-
sente estudio pretende comenzar a ana-
lizar este tema.

Por su parte, los espacios que pro-
pician principalmente la generacion del
conocimiento son las universidades. En
ellas se realizan actividades muy diver-
sas que, en general, pertenecen a los
ambitos de la docencia, la extension de
la cultura y la investigacion. Con respec-
to a este ultimo aspecto, el proceso de
investigacion crea las condiciones que
permiten generar, acceder y vincular los
conocimientos a los campos cientificos
y tecnoldgicos, que propicien la innova-
ciony el avance constante de la sociedad
(Lozano Avilés, 2022).

Asi, las modalidades que asume la
relacién entre la universidad y su ambito
de actividad investigativa como genera-
dora de conocimientos constituyen una
base fundamental para justificar la rela-
cion entre ésta y el fenomeno deportivo
como expresion social. Las universidades
no deben ni pueden mantenerse indife-
rentes a los diversos procesos sociales
de los cuales forman parte. De hecho,
existe una creciente necesidad, dentro del
ambito del deporte y la cultura fisica, de
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sumar diversos conocimientos dirigidos
a la creacion, produccién, distribucion y
difusion de estos bienes y servicios, con
el fin de estudiar y mejorar su praxis v,
con ello, participar y competir de mayory
mejor manera en los contextos globales,
cada vez mas exigentes. De ahi la necesi-
dad de establecer una colaboracion mas
estrecha en la ejecucion de programas y
proyectos de investigacion y desarrollo
entre los sectores cientificos, académicos
y deportivos.

Como consecuencia de lo anterior,
durante los ultimos anos, en México se
han propiciado cinco emprendimientos
universitarios en la produccion cientifi-
ca de las diversas disciplinas del cono-
cimiento humano aplicadas al deporte y
la cultura fisica, asi como la creacion y
formacion de una incipiente comunidad
académica enfocada a la produccion,
distribucién y difusién de estudios, in-
vestigaciones y analisis de este particu-
lar fendmeno y las tematicas que le son
propias en el contexto actual. Sin embar-
go, si bien se han hecho trabajos al res-
pecto (Candia Lujan et al., 2020; Gémez
Castaneda, 2013), estos se han dirigido
a enfoques mas generales, como la au-
toria, la colaboracion, la produccién y el
espacio de publicaciéon en los entornos
de las universidades publicas del pais.
También existe otra area de generacién
de conocimientos que corresponde mas
a la creacion de tesis de licenciatura,
maestria y doctorado generadas en el
pais, que ha sido documentada por Diaz
Tinoco y Romero Valencia (2022) que,
aunque importante, no corresponde a los
objetivos de la presente investigacion,
que se enfoca solamente a la produccion
de articulos académicos y cientificos en
cinco revistas digitales.

Por todo lo anterior, conviene pre-
guntarse qué areas cientificas sirven de
sustento investigativo en las contribu-
ciones cientificas de las cinco revistas
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académicas universitarias que abordan
los topicos de la cultura fisica y el depor-
te en México.

Por ello, el objetivo del presente
texto consistio en describir la forma en
que se compone la investigacion de las
diversas ciencias aplicadas al deporte,
el ejercicio, la educacion y la cultura fi-
sica en el pais, en las tematicas que se
abordan y las disciplinas cientificas que
las sustentan en los diferentes estudios,
investigaciones y analisis, a partir de las
observaciones hechas en las publicacio-
nes digitales enfocadas al area de las
cinco Universidades posicionadas a este
respecto: Universidad Auténoma de Chi-
huahua (UACH), Universidad Auténoma
de Nuevo Leon (UANL), Escuela Nacional
de Entrenadores Deportivos (ENED, me-
diante la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE), Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (BUAP)
y Centro Universitario CDEFIS, bajo el
modelo de Devis-Devis et al. (2010), apli-
cado en el contexto espanol, procurando
la reflexién en torno al panorama gene-
ral obtenido, asi como al rol de las prin-
cipales universidades mexicanas en este
ambito especifico.

Método

El diseno del presente analisis se
definio6 como un estudio empirico no
experimental que se baso en la técnica
de exploracién mediante la revisién do-
cumental enfocada a describir cuanti-
tativa y cualitativamente las diferentes
disciplinas cientificas desde las cuales se
enfocan los diversos articulos en cinco
universidades mexicanas que presentan
una propuesta hemerografica digital,
empleando el modelo de Devis-Devis
et al. (2010), el cual se desarrollo en el
contexto espanol mediante la metodo-
logia sintético-analitica, como una ma-
nera de clasificar las areas disciplinares
abordadas en los articulos en las revistas



cientificas espanolas ante la ausencia de
una categorizacion adecuada y validada
para su clasificacién. Por ello, se consi-
deré adecuada para la presente inves-
tigacion. La busqueda de informacion y
analisis de los datos se realizé6 mediante
la consulta directa de los ejemplares de
las revistas en las propias paginas web
de las respectivas instituciones, desde el
primer ejemplar publicado hasta el ul-
timo, considerando el mes de enero de
2025 como periodo de publicacion de
nuevos articulos.

Materiales

Para la obtencion de los datos, los
materiales empleados estuvieron com-
puestos por el total de articulos de in-
vestigacion publicados en cinco revistas
digitales de importancia en el medio
académico universitario mexicano, en-
focados particularmente al deporte, la
activacion, la educacion y la cultura fisi-
ca, siguiendo el modelo de Devis-Devis
et al. (2010). Partiendo de los estudios
realizados por Candia Lujan et al. (2020)
y Gomez Castaneda (2013), donde no se
hallé una clasificacién o categorizacion
apropiada para el analisis aqui plantea-
do, se decidié tomar como muestra el
modelo senalado precedentemente, el
cual siguid un proceso de categorizacion
inductiva a partir del titulo, del resumen
y de las palabras clave de los trabajos
publicados en las revistas, donde a cada
articulo le fue asignada una sola disci-
plina cientifica. Se tuvo en cuenta que
ciertos trabajos podrian abordar mas
de un enfoque cientifico, por lo que se
optd por asignar a cada articulo una sola
disciplina, la predominante, para sim-
plificar el analisis y evitar que algunas
categorias pudieran sobrerrepresentarse
por alusiones de caracter secundario. Se
obtuvieron asi un total de 22 disciplinas
cientificas (ver Tabla 1).

Para una mejor comprension de las
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Tabla 1
Categorizacion de disciplinas cientificas que
se abordan en el deporte
Disciplina cientifica
Didactica (pedagogia)
Teoria del entrenamiento deportivo
Psicologia
Medicina
Fisiologia
Biomecanica (cinesiologia)
Psicomotricidad
Antropometria
Derecho
Actividad fisica y salud
Gestion
Teoria de la educacioén fisica y del deporte
Historia
Sociologia
Documentacion
Nutricion
Antropologia
Estudios sociales
Etica
Ingenieria
Ciencias de la informacion
Filologia

Nota. Fuente: Elaboracion basada en el Modelo de
Devis- Devis et al. (2010).

revistas se hace una descripcion editorial
de cada una de ellas.

La Revista Mexicana de Ciencias de
la Cultura Fisica [RMCCF] (https://voce-
ro.uach.mx/index.php/rmccf), publicada
por la Facultad de Ciencias de la Cultu-
ra Fisica de la UACH, es una publicacion
semestral (enero-junio; julio-diciembre),
que convoca y somete a un proceso de
evaluacion académica rigurosa trabajos
en el sector, con diferentes enfoques.
Sus publicaciones tienen una politica
de acceso abierto, con numero de ISSN
2992-7048, sustentada en la plataforma
Open Journal System (OIS) y alojada en
el repositorio de revistas de la universi-
dad. Cuenta con indexacion en Latindex,
Dialnet, Latinrev y Google académico. La
produccion cientifica analizada en esta
revista fue de 64 documentos.

La Revista Mexicana de Investigacion
en Cultura Fisica y Deporte [RMICFD],
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(https://ened.conade.gob.mx/publicacio-
nes.html) es una publicacion anual de la
Escuela Nacional de Entrenadores De-
portivos (ENED), dependiente de la CO-
NADE, que convoca, selecciona, difunde y
publica investigaciones premiadas en el
Certamen Nacional de Investigacion de
Cultura Fisica que cumplen con los requi-
sitos académicos y cientificos solicitados.
Cuenta con el ISBN 978-607-442-475-1,
de acceso abierto. EL aporte para la pre-
sente investigacion fue de 124 textos.

La Revista de Ciencias del Ejercicio
FOD [RCEFOD] (https://revistafod.uanl.
mx/index.php/rce), publicada por la Fa-
cultad de Organizacién Deportiva de la
UANL, tiene una publicacion continua al
ano de dos numeros. EL primer numero
corresponde a enero-junio y el segundo
a julio-diciembre. Al igual que la anterior,
convoca y somete a un riguroso proceso
de evaluacién académica trabajos en el
sector, logrando su publicacién, con poli-
tica de acceso abierto y numero de ISSN
2007-8463. Esta incluida en el directo-
rio de Latindex, Open Access Scholarly
Resources, Google Scholar, Dimensions,
LatinReyv, Crossref Content Registration y
Orcid Connecting Research and Resear-
chers. Los documentos analizados fueron
44, en sus diferentes ediciones.

La Revista Korperkultur Science [RKKS]
(https://korperkulturscience.buap.mx), edi-
tada por la facultad de Cultura Fisica de
la BUAP, es una publicacion semestral
(enero-junio; julio-diciembre), editada y
difundida con politica de acceso abierto.
Cuenta con numero de ISSN 2992-8052
y esta alojada en el repositorio de las re-
vistas de la universidad. Esta revista es
un proyecto iniciado en el mes de enero
de 2023 y esta indexada en Google Scho-
lar, Latindex y ROAD. Los textos analiza-
dos fueron 56.

La Revista Cientifica CDEFIS [RCC]
(https://cdefis.edu.mx/revista-cientifi-
ca), editada por la Universidad CDEFIS,
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es una publicacion semestral (febrero y
septiembre) de reciente creacion. Edita-
da por la Universidad CDEFIS, publica y
difunde con politica de acceso abierto,
con numero de ISSN en tramite y proxi-
mamente con indexacion a plataformas
de produccion cientifica. La contribucion
documental fue de 40 textos.

Las cinco revistas tienen un enfoque
multidisciplinario y sus objetivos son
convocar, evaluar, generar y difundir tra-
bajos con caracter cientifico-académico
que contribuyan al mejoramiento de la
activacion, la educacién fisica y el de-
porte en general, dirigidos a los espacios
escolares, universitarios, profesionales y
de la poblacién en general, y comunican
estos conocimientos en sus plataformas
electrénicas.

La seleccion de estas revistas se hizo
en virtud de que son las Unicas visibles
digitalmente en el ambito de la investi-
gacion cientifica del sector deportivo en
el pais y que representan un referente de
la comunidad cientifica, tanto para publi-
car sus trabajos como para consultar el
de otros investigadores y otras discipli-
nas. Ademas, publican en acceso abierto
y gratuito, hecho que permite la difusién
de sus contenidos con mayor facilidad.

Cabe mencionar, como dato comple-
mentario, que la RMICFD ha publicado
sus textos mediante 10 ediciones anua-
les, que van de 2009 a 2018; la RMCCF
ha expuesto sus documentos en 10 nu-
meros semestrales, a partir del ano 2022;
la RCEFOD ha publicado documentos en
un total de 12 numeros semestrales des-
de el ano 2019; la RKKS y la RCC tienen
la misma fecha de inicio de publicacio-
nes en el ano 2023 y han compartido sus
estudios en cinco y cuatro numeros se-
mestrales, respectivamente. La primera
de ellas ha publicado hasta el ano 2018,
pues con motivo del cambio de adminis-
tracién federal y su politica de austeri-
dad republicana en ese ano se dejé de



publicar digitalmente; y las otras cuatro
revistas, hasta la ultima publicacion se-
mestral del ano 2024 y el primer semes-
tre del 2025.

Procedimiento

Para determinar la disciplina de cada
trabajo, se siguid el proceso de catego-
rizacion empleado por Devis-Devis et
al. (2010), ya expuesto. La clasificacion
de los articulos se desarrolld a partir de
esta propuesta por ser muy completa y
facil de interpretar, pues se estructura
segun la disciplina cientifica desde la
cual se aborda cada estudio. La busque-
da de informacién y analisis de los datos
se realizd6 mediante la consulta directa
de los ejemplares de las revistas en las
propias paginas web de las respectivas
instituciones, desde el primer ejemplar
publicado hasta el ultimo.

El criterio de inclusion implementa-
do para estos parametros fue incorporar
todos los documentos publicados por las
cinco revistas, independientemente de
los nimeros primero y ultimo de publi-
cacién, en numeros regulares y especia-
les, y del caracter del documento (arti-
culos cientificos originales, articulos de
investigacion, articulos de divulgacion,
revisiones sistematicas, estudio de casos,
ensayos, cartas al editor, resenas, pre-
guntas de investigacion, coloquios, con-
gresos, entrevistas, reportajes). A partir
de la lectura del titulo y del resumen del
respectivo texto, se tratd de ubicar la dis-
ciplina cientifica desde la cual se abordo
el tema. Los casos en que esta lectura no
resultd ser suficientemente clara ameri-
taron una revision mas profunda del tex-
to, tanto de la introduccion, la discusion
y/o las conclusiones, para determinar de
mejor manera la rama disciplinar. La re-
vision se realizo entre los meses de oc-
tubre de 2024 a enero de 2025, con las
ediciones correspondientes al numero
corriente. No se utilizé un proceso de co-
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dificacion estadistica bajo un programa
informatico especifico de analisis cuan-
titativo por no ser un estudio sistemati-
co de revision documental, tal como lo
hicieron Devis-Devis et al. (2010) en su
investigacion. EL analisis de frecuencias
de datos posibilita la cuantificacion por-
centual y cumple con los alcances de la
investigacion.

Resultados

Tras la revision hemerografica digital
en las cinco revistas especificas de Cien-
cias de la Actividad Fisica, el Ejercicio,
la Cultura Fisica y el Deporte seleccio-
nadas, cuya base de datos corresponde
Unica y exclusivamente a sus propuestas
digitales en sus respectivas paginas web,
se obtuvieron un total de 328 publica-
ciones. Este numero de articulos perte-
nece parcialmente a la RMICFD, con 124
textos; a la RMCCF, con 64; a la RCEFOD,
con 44; a la RKKS, con 56;y a la RCC, con
40. Los resultados obtenidos acerca del
volumen total de publicaciones y su re-
lacion con la disciplina se presentan en
la Tabla 2.

En cuanto a las disciplinas mas re-
presentadas en cada una de las revistas,
las categorias actividad fisica y salud,
teoria del entrenamiento deportivo y
teoria de la educacién fisica y el depor-
te, acaparan la mitad de la produccion
con 164 documentos, que representan
el 50 % del total. Las ciencias aplicadas,
que corresponden a las areas médicas y
afines, como medicina, fisiologia, biome-
canica, cinesiologia, psicologia, psico-
motricidad y antropometria, pertenecen
al segundo sector de mayor produccion,
con 93 textos, que representan el 28.35
%. El resto del porcentaje esta confor-
mado por el grupo de disciplinas de las
ciencias sociales, como la didactica/pe-
dagogia, derecho, gestidn, historia, socio-
logia, estudios sociales, ciencias de la in-
formacion y la documentacion, y algunas
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Tabla 2
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Produccion hemerogrdfica por disciplina de estudio

Disciplina
Didactica (pedagogia)
Teoria del Entrenamiento deportivo
Psicologia
Medicina
Fisiologia
Biomecanica ( cinesiologia)
Psicomotricidad
Antropometria
Derecho
Actividad fisica y salud
Gestion
Teoria de la educacion fisica y del deporte
Historia
Sociologia
Documentacién
Nutricion
Antropologia
Estudios sociales
Etica
Ingenieria
Ciencias de la informacion
Filologia

Numero de publicaciones %
14 4.28
64 19.51
24 731
19 5.80
14 4.28
11 3.55
12 3.66

5 1.52
0 0
45 13.72
15 4.57
55 16.77
7 2.13
4 1.22
10 3.05
8 2.44
0 0
13 3.69
0 0
3 0.98
5 1.52
0 0

Nota. Fuente: Elaboracion basada en el Modelo de Devis-Devis et al. (2010).

ingenierias, que aportan 71 documentos
y representan el 21.65 %. Por ultimo, los
enfoques de la filologia, la antropolo-
gia y la ética no aportan ningun texto.
Asimismo, en su mayoria, los estudios
cualitativos corresponden mayormen-
te a analisis descriptivos. Hay limitados
estudios experimentales, con poca rela-
cién al ambito de la practica en México,
cuyos disenos son aplicados a sectores
poblacionales con alcances minimos que
dificilmente se pueden replicar en otros
contextos nacionales.

En cuanto a las disciplinas mas re-
presentadas en cada una de las revistas,
las categorias actividad fisica y salud,
teoria del entrenamiento deportivo y
teoria de la educacién fisica y el depor-
te, acaparan la mitad de la produccién
con 164 documentos, que representan
el 50 % del total. Las ciencias aplicadas,
que corresponden a las areas médicas y
afines, como medicina, fisiologia, biome-

canica, cinesiologia, psicologia, psico-
motricidad y antropometria, pertenecen
al segundo sector de mayor produccion,
con 93 textos, que representan el 28.35
%. EL resto del porcentaje esta confor-
mado por el grupo de disciplinas de las
ciencias sociales, como la didactica/pe-
dagogia, derecho, gestidn, historia, socio-
logia, estudios sociales, ciencias de la in-
formacion y la documentacion, y algunas
ingenierias, que aportan 71 documentos
y representan el 21.65 %. Por ultimo, los
enfoques de la filologia, la antropolo-
gia y la ética no aportan ningun texto.
Asimismo, en su mayoria, los estudios
cualitativos corresponden mayormen-
te a analisis descriptivos. Hay limitados
estudios experimentales, con poca rela-
cién al ambito de la practica en México,
cuyos disenos son aplicados a sectores
poblacionales con alcances minimos que
dificilmente se pueden replicar en otros
contextos nacionales.



Discusion

Los resultados de este estudio de re-
vision documental digital muestran que,
a partir de 2008 y con mayor fuerza des-
de 2019, se ha producido en México un
emprendimiento en los estudios cienti-
ficos y académicos centrados en la cul-
tura fisica y practica deportiva, en cinco
instituciones universitarias. Estas contri-
buciones representan un importante es-
fuerzo para generar, editar, documentar,
difundir y compartir el conocimiento de
este particular sector, tan necesario en el
contexto mexicano.

En términos generales, la produccion
cientifica sobre la cultura fisica y el de-
porte ha sido medianamente diversa y
poco multidisciplinaria. En particular, se
observo que la mayoria de las investiga-
ciones son articulos donde predominan
el area de teoria y metodologia del entre-
namiento, sequida de la actividad fisica y
salud, y la teoria de la educacién fisica
con un 50 % de publicaciones; en me-
nor medida las disciplinas biomédicas,
como la medicina, la fisiologia, la antro-
pometria y la biomecanica, con 15.15 %;
ademas de psicologia y psicomotricidad
(10.87 %), dejando las demas disciplinas
del conocimiento humano con un aporte
limitado. En este sentido, estos resulta-
dos coinciden con los de Sanmiguel-Ro-
driguez et al. (2021), que senalan que la
inmensa mayoria de trabajos de investi-
gacién en los que se analizan diferentes
topicos deportivos se estudian mayorita-
riamente en aspectos relacionados con
la condicion fisica, el entrenamiento y el
rendimiento deportivo, el ejercicio por
salud, los elementos metodoldgicos y, en
menor medida, atendiendo los indicado-
res médicos, las lesiones deportivas y los
aspectos psicologicos.

El hecho de concentrar la mitad de
las publicaciones en tres disciplinas tan
especificas motiva a la reflexién en torno
a la poca importancia que se le da por
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parte de los investigadores a areas tan
relevantes como la administracion, el
derecho, la sociologia, la antropologia
y la pedagogia, desde la perspectiva de
las ciencias sociales y de la nutricién e
hidratacion en las ciencias médicas, asi
como a otras areas cientificas. El abordar
estas tematicas sociales posibilita un
mayor y mejor desarrollo de la cultura
fisica y el deporte, puesto que es tan im-
portante el entrenamiento, la activacion
y el ejercicio, bajo los mas diversos fines
y sus diversas metodologias, como los
nutrientes y la hidratacion para realizar-
lo. Asi también es importante determi-
nar la perspectiva de todos los estudios
de las disciplinas sociales, destacando
principalmente las relacionadas con la
economia y la gestion deportiva, la pe-
dagogia y la didactica encaminada a
los procesos de formacién y desarrollo
deportivo, la historia y la antropologia,
que muestran los caminos por donde ha
transitado el fendmeno deportivo; y la
sociologia, que analiza sistematicamente
a los individuos, los grupos humanos y su
comportamiento en sociedad, por citar
algunas disciplinas, ademas de toda una
serie de enfoques propios de la totali-
dad de conocimientos humanos, que en
su conjunto posibilitan investigaciones
multidisciplinarias.

Ademas, tal como lo senala Gomez
Castaneda (2013), a diferencia de otros
paises, los alcances y aportes mostrados
en las investigaciones mexicanas rela-
cionadas con la cultura fisicay el deporte
son poco relevantes, ya que los disenos
investigativos son predominantemente
descriptivos y no llegan a transformar
realidades ni a cubrir necesidades. El
mismo autor sefala que las pocas inves-
tigaciones con enfoque experimental res-
ponden a disenos aplicados a un sector
de la poblacion con alcances minimos,
que dificilmente se pueden tomar como
criterio universal, descripcion cualitativa
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que coincide con los resultados de la
presente investigacion.

Mas aun, si se compara la produccion
cientifica y académica del pais con otras
realidades iberoamericanas, ésta resulta
minima, tal como lo demuestran los da-
tos de diferentes paises, tales como Cuba,
Venezuela, Espana, Argentina, Colombia,
Ecuador, Brasil, Chile y Portugal, donde
sus publicaciones son mas cuantiosas y
en areas disciplinares mas y mejor repar-
tidas (Devis-Devis et al.,2010; Ramos-Al-
varez et al., 2024; Reyes Rodriguez et al.,
2019).

Por otra parte, en los ultimos anos,
se ha considerado que la calidad de las
universidades tiene una estrecha rela-
cion con la produccién cientifica (Nava-
rro Guzman, 1997). A su vez, el impacto
social cada vez mayor de la cultura fisica
deportiva ha ido generando un campo
académico particular, al cual se le ha de-
nominado ciencias aplicadas al deporte
(Lépez-Carril et al., 2019). Por tal motivo,
las universidades se colocan como un
nicho relevante en la generacién y difu-
sién del conocimiento en esta particular
materia. Sin embargo, la evolucién de las
publicaciones académicas especificas
relativas a las diferentes disciplinas aca-
démicas que estudian el fendmeno de-
portivo en el pais es minima, comparada
con la de otros procesos de investigacion
universitaria en el pais. Ademas, muestra
que ha existido muy poco interés por es-
tudiar esta tematica desde las llamadas
ciencias sociales.

Respecto de las instituciones univer-
sitarias que publican los articulos cienti-
ficos y académicos enfocados a las cien-
cias aplicadas al deporte, se encontro
que soélo cinco instituciones mexicanas
se abocan a estos temas. Como ya se in-
dico, la ENED ha dejado de publicar des-
de el ano 2018 y ha borrado de su pagina
web los archivos digitales, y las cuatro
universidades que tienen una propuesta
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actual se hallan localizadas en el inte-
rior del pais —Chihuahua, Nuevo Leon,
Michoacan y Puebla—, dejando a tres
principales estados del pais —Ciudad de
México, Estado de México y Jalisco— y
sus propuestas universitarias de reco-
nocimiento nacional sin oferta investi-
gativa en este ambito. Al respecto, cabe
decir que, a pesar de estos importantes
y meritorios esfuerzos emprendedores,
ha existido muy poco interés por inves-
tigar y analizar esta tematica. Mas aun,
al comparar la cantidad y calidad de las
investigaciones de las universidades mas
importantes del pais que no atienden al
fendmeno deportivo, pero que cuentan
con ediciones exclusivas de tematicas
administrativas, médicas, socioldgicas,
econdmicas y pedagogicas, entre muchas
otras, el analisis de las diferentes condi-
ciones que se encargan de la cultura fisi-
cay practica deportiva y todas las ramas
de estudio asociadas a ellas muestra que
desafortunadamente aparecen superfi-
cial y minimamente, tal como lo senalan
Candia Lujan et al. (2020) y Goémez Cas-
taneda (2013).

Es mas, las universidades mas reco-
nocidas y productivas en investigacion
en general, en México, no tienen un area
investigativa enfocada exclusivamente
al fenomeno deportivo y de la cultura
fisica ni imparten estudios superiores en
este sector,como son los casos de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México,
el Instituto Politécnico Nacional, el Insti-
tuto Tecnoldgico de Estudios Superiores
de Monterrey, la Universidad Autonoma
Metropolitana, la Universidad Pedago-
gica Nacional, la Universidad Paname-
ricana y la Universidad Iberoamericana.
Caso aparte son la Escuela Superior de
Educacion Fisica y las escuelas pertene-
cientes al sistema normalista que, como
menciona Hoyos Ruiz (2015), ignoran el
tema de la generacién de investigacion
en sus aulas.



Al respecto, cabe senalar que en Mé-
Xico existen otras instituciones, como la
Universidad de Guadalajara, la Univer-
sidad Auténoma del Estado de México,
La Universidad Autonoma de Sonora, la
Universidad Auténoma de Querétaro, por
citar algunas, que cuentan con una facul-
tad enfocada a la educacién y la cultura
fisica, que generan pocas publicaciones
al respecto del fendmeno deportivo, y
estas se realizan y publican bajo marcos
aislados y limitados, propios de otras
disciplinas cientificas, pues no cuentan
con una propuesta ni fisica ni digital al
respecto; y lo poco que se publica no re-
presenta un porcentaje significativo que
impacte los ndimeros mostrados en la
presente investigacion.

Esta situacion denota la problemati-
ca existente del alcance que, de manera
general, se tiene con la investigacion re-
lacionada con la cultura fisica y deporte
en México.

Ante tal panorama se requiere reco-
nocer la importancia que tienen todas
las disciplinas del conocimiento huma-
no en la practica deportiva y comenzar
por analizar el tema desde los diferentes
enfoques disciplinares, asi como otor-
garle un caracter mas propositivo a los
estudios que no sélo describan sino que
infieran propuestas para atender los fe-
ndémenos analizados que repercutan en
la sociedad en su conjunto, para que, a
partir de ahi, se genere y se difunda mas
y mejor investigacion en el sector.

Asimismo, ante estos escenarios, se
requiere también que las universidades
mexicanas realicen esfuerzos importan-
tes que respondan a los intensos proce-
sos de transformacion mundial, incluido
el deporte, que suponen nuevas opor-
tunidades para generar conocimientos
para la sociedad y que establezcan nue-
vos paradigmas en la practica deportiva
en el contexto actual (Cruz Garcia y Cruz
Garcia, 2024; Poblete-Valderrama et al.,
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2023).

Sans-Rosell et al. (2015) argumentan
que una de las herramientas imprescindi-
bles para la formacion del conocimiento
y el establecimiento de nuevos paradig-
mas en ciencias del deporte son las pu-
blicaciones cientificas. Desde el punto de
vista de Flores Pauro (2023), la investiga-
cion y el desarrollo cientifico constituyen
los pilares de la sociedad moderna. Por
ende, estos aspectos deben potenciarse
de manera significativa en el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Por tal motivo,
las universidades y los centros de inves-
tigacion deberian potenciar las compe-
tencias investigativas para favorecer los
conocimientos, actitudes y destrezas que
se requieren de cara al futuro (Cruz Gar-
ciay Cruz Garcia, 2024; Gregorutti, 2010),
y aplicarlas, en este caso, en el fenémeno
de la activacion fisica y la practica de-
portiva. Una manera de lograr lo anterior
radica en la evaluacion y actualizacion
constante de los programas académicos,
donde se contemple la formacién inves-
tigativa para realizar mayores y mejores
contribuciones académicas y cientificas
que sirvan para una mejora organizacio-
nal deportiva.

Hablar de tales transformaciones y
mejoras significa también hablar de una
mayor y mejor investigacion académi-
ca y cientifica enfocada a las entidades
deportivas, desde la perspectiva de las
diferentes disciplinas; implica también
una mayor riqueza en los estudios del
deporte, al adoptar las técnicas, méto-
dos y los conocimientos de una o varias
disciplinas del saber humano. No basta
el mero analisis de variables en la bus-
queda por mejorar la efectividad y la
competitividad del deporte en el pais; la
cuestién va mas alla. Tal como lo senalan
Gallardo Velazquez et al. (1998), se debe
reformular la serie de conceptos que han
determinado los paradigmas operacio-
nales de las organizaciones en general,
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particularmente los que se aplican en la
praxis, en la activacion, educacién fisica
y el deporte y que resultan ser la mayo-
ria de las veces homogéneos y lineales.
Sin duda, al hacer un mayor y mejor uso
de esa reformulacion para el desarrollo
deportivo nacional, se estara hablando
no sélo de una mejora sustancial en la
organizacion de la investigacion, en la
ciencia y en la academia, sino también
en el deporte y, mas aun, en la sociedad.

La serie de avances logrados en di-
ferentes espacios y tiempos del queha-
cer humano y los alcances que éstos han
tenido en los procesos sociales por si
solos no generaran efectos inmediatos
en el mejoramiento de la activacién, la
educacion y la practica deportiva, como
parece suceder en la practica. Es preciso
que la investigacion que se realiza en-
focada a las diferentes areas deportivas
aglutine los mas diversos conocimientos
para que cuente con métodos, modelos,
técnicas y herramientas que posibiliten
el empleo de los diferentes recursos y la
correcta aplicacion y coordinacién de los
esfuerzos colectivos orientados al logro
de objetivos. Es decir, el conocimiento
de la medicina, la teoria y metodologia
del entrenamiento, la psicologia, la pe-
dagogia, la sociologia, la economia, la
administracion y el derecho, por citar
algunas disciplinas del conocimiento hu-
mano, que se emplean en los diferentes
procesos deportivos, son fundamentales
para una gestién y operacion de calidad
en las entidades que tienen como origen,
medios y fin tales actividades en la so-
ciedad, donde todos los conocimientos
deben ir a la par para un mayor y mejor
funcionamiento.

Conclusiones

Una primera conclusién del presen-
te estudio proviene de las aportaciones
universitarias mexicanas de la produc-
cién en las investigaciones cientificas re-
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lacionadas con el fendmeno de la cultu-
ra fisica y el deporte: en su mayoria son
relevantes en areas afines a la teoria y
metodologia del entrenamiento, la edu-
cacién y la activacién fisica, seguidas en
menor medida por las areas médico-bio-
logicas, dejando a las demas disciplinas
con un aporte limitado, principalmente
las ciencias sociales. Desafortunada-
mente, en México aln no existen, ni en
ndimero ni en calidad, investigaciones
cientificas y académicas aplicadas a las
diferentes disciplinas del conocimiento
humano que puedan aplicarse al sec-
tor aqui estudiado. Asimismo, son pocos
los textos de investigacién vinculados
a la practica real y es nula su relacién
con contextos mexicanos generales, que
pueden contribuir de buena manera al
desempeno del deporte en el pais. Lo
que existe se dirige mayoritariamente a
descripciones especificas de la practica
deportiva, que dejan de lado la inmen-
sa cantidad de conceptos y teorias que
ya han sido probadas en otros espacios
y tiempos en los diferentes campos del
saber humano.

La practica deportiva y la cultura fisi-
ca representan un campo adecuado para
generar investigaciones cientificas. Para
ello, en un futuro se debera contar con
el auxilio de las instituciones adecua-
das para dicha tarea: las universidades.
En ellas se lleva a cabo la investigacion
cientifica y el desarrollo tecnolégico que
posibilitaran la generacién, el acceso y la
vinculacion de los conocimientos en ge-
neral a los campos especificos que pro-
curan la innovacién y la evolucion conti-
nua de la sociedad. Por lo que los entes
deportivos mexicanos deberan participar
de estas dinamicas y procesos.

Se debe entender y atender la escasa
generacion de capital humano con un per-
fil para crear, desarrollar y difundir conoci-
mientos enfocados al deporte, cuya solu-
cion se encuentra en el apoyo decidido de



las propias universidades para la forma-
cién de licenciados, maestros y doctores
en las diferentes disciplinas cientificas
aplicadas a esta especialidad. Con ello, se
estara en mejores condiciones para en-
frentar los desafios de este sector en el
futuro. Solo asi se dejara de copiar e imi-
tar tecnologias y conocimientos propios
de otras realidades y pasar a generar y
desarrollar investigaciones propias para
poder resolver las deficiencias y proble-
maticas que presenta este sector en el
pais y aprovechar las oportunidades que
alli se generan.

De la misma forma que el capital hu-
mano enfocado al estudio y la investiga-
cién en el deporte debera aumentar su
ndmero, se concluye también que se de-
bera apoyar con mayor decision la crea-
cién de nuevas revistas y la generacion y
el desarrollo de conocimiento académico
y cientifico concerniente a esta particular
tematica, con la intencién de potenciar
su publicacién y difusién en la comuni-
dad académica y, en otros circulos espe-
cializados, donde se podran exponer y
aportar diversas investigaciones a partir
del analisis de las ciencias duras, las so-
ciales, las humanidades e, inclusive, las
artes. Los paradigmas investigativos de-
beran pasar de ser descriptivos, sin apor-
tes de transformacion de la realidad, a
experimentales, en sectores de la pobla-
cién con alcances que pueden emplearse
como un criterio general a un proceso
deseable de investigacion innovadora y
creativa, muy necesaria en los espacios
de la cultura fisica y el deporte del pais.

Esta situacion debera transformar-
se de ser una potencial amenaza, por la
falta de resultados y el alcance minimo
de los objetivos en materia publica y pri-
vada del deporte nacional, a una opor-
tunidad de mejora en todos y cada uno
de los procesos deportivos, solo posible
mediante la generacion y difusion de
conocimientos cientificos y académicos
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que aborden las diversas tematicas del
deporte y su practica en el contexto de-
portivo mexicano actual.

Limitaciones de la investigacion

Entre las limitaciones de la presen-
te investigacion, se encuentra, en primer
lugar, el tomar como marco de referencia
solamente las publicaciones realizadas
en las cinco opciones digitales existen-
tes para estudiar los datos, las cuales
fueron seleccionadas por ser las prin-
cipales fuentes de informacién que re-
copilan la produccién cientifica en este
sector dentro del contexto mexicano, a
pesar de que existen otras publicaciones
realizadas en diversas revistas con enfo-
ques en otras disciplinas cientificas que,
a juicio del autor, no aportan datos sig-
nificativos para el objetivo del texto. En
segundo lugar, el funcionamiento de las
revistas en medios digitales tiene como
origen diferentes momentos y las publi-
caciones impresas de las mismas revistas
de numeros anteriores, si es que los hay,
no aparecen en los medios digitales. S6lo
se muestran 10 numeros de la RMICFD,
que dejo de publicar digitalmente en el
ano 2018 desde la llegada de la presente
administracion publica federal, 10 nu-
meros de la RMCCF, 12 ediciones de la
RCEFOD, cinco publicaciones de la RKKS
y cuatro de la RCC.

Existen diversas publicaciones de
los mas diferentes enfoques cientificos
relacionados con la tematica que se des-
conocen en la comunidad académica y
cientifica mexicana del sector por per-
tenecer a publicaciones especializadas
de areas académicas no propias del ejer-
cicio, la cultura, la educacion fisica y el
deporte, como la sociologia, el derecho,
la filosofia, la administracion y la mer-
cadotecnia, por citar algunas disciplinas
que tratan el tema bajo estos enfoques.
Para el presente trabajo, solo se inclu-
yeron articulos publicados en las cinco
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revistas seleccionadas por ser el Unico re-
ferente al respecto, pero se es consciente
de la existencia de publicaciones relati-
vas al tema, difundidas en otros tiempos
y espacios. Aunque este trabajo presenta
limitaciones, intenta describir las caracte-
risticas generales que rodean a la investi-
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gacion mexicana relacionada en su carac-
ter disciplinar con la practica deportiva,
con el desafio de abrir nuevas lineas de
investigacion en el sector. Entre ellas, los
analisis bibliométricos o la cienciometria
que permite hacer estudios rigurosos de
los componentes de los articulos.

Referencias

Aguilera-Rivera, A. R. (2025). Reflexiones en torno a la administracion y la mision del
administrador en las organizaciones deportivas. Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte,
11(1). https://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n1.2025.2544

Candia Lujan, R., De Ledn Fierro, L. G., Carrasco Legleu, C. E., Ortiz Rodriguez, B., Candia Sosa,
K. F. y Guedea Delgado, J. C. (2020). Produccioén cientifica de las universidades mexicanas
en el area de la cultura fisica: una revision sistematizada. Retos: Nuevas Tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 38, 505-508. https://doi.org/10.47197/retos.
v38i38.74595

Cruz Garcia, M.y Cruz Garcia, A. (2024). Las competencias investigativas de los profesores
universitarios y su produccién académica. Revista Internacional de Estudios en Educacion,
24(1), 58-77. https://doi.org/10.37354/riee.2024.241

Devis-Devis, J., Valenciano Valcarcel, J., Villamon, M. y Pérez-Samaniego, V. (2010). Disciplinas
y temas de estudio en las ciencias de la actividad fisica y el deporte. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 10(37), 150-166. http://cdeporte.
rediris.es/revista/revista37/artdisciplinas147.htm

Diaz Tinoco, I. R. y Romero Valencia, A. V. (2022). Tendencias en investigacién deportiva.
Temas y métodos desde el analisis de la educacion actual. Ciencia Latina: Revista
Multidisciplinar, 6(5), 5429-5446. https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i5.3513

Flores Pauro, R. H. (2023). Caracteristicas de la responsabilidad social universitaria y
su relacion con la actitud a la investigacion formativa en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua [Tesis de maestria, Universidad Privada de Tacna]. Repositorio
Universidad Privada de Tacna. https:/repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/3107

Gallardo Velazquez, A., Camargo Vazquez, M. |. y Magallén Diez, M. T. (1998). Cultura
organizacional: hacia un nuevo enfoque de la misién del administrador. Gestion y
Estrategia, 14, 94-102. https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/gye/1998n14/Gallardo

Gomez Castaneda, P.(2013). Limitaciones en la investigacion de la cultura fisica en México.
EFDeportes.com, 17(178). https://www.efdeportes.com/efd178/la-investigacion-de-la-
cultura-fisica-en-mexico.htm

Gregorutti, G. (2010). La produccién intelectual en pequenas universidades privadas
latinoamericanas: una situacion paraddjica. Revista Internacional de Estudios en Educacidn,
10(1), 1-20. https://doi.org/10.37354/riee.2010.096

Hoyos Ruiz, G. (2015). La formacidn del profesorado de Educacion Fisica en México: Necesidad de
un cuerpo troncal [Tesis doctoral, Universidad de Extremadura]. Dehesa Repositorio
Institucional. http://hdl.handle.net/10662/3940

Lépez-Carril, S., Ano Sans, V. y Villamon Herrera, M. (2019). EL campo académico de la gestion
del deporte: pasado, presente y futuro. Cultura Ciencia y Deporte, 14(42), 277-287. https://
doi.org/10.12800/ccd.v14i42.1341

Lozano Avilés, B. G. (2022). La organizacién de la investigacion: la tarea pendiente en la
reforma del curriculo de la Licenciatura en Administracion de la UAM-A. Gestion y
Estrategia, 23, 83-96. https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/gye/2003n23/Lozano

Navarro Guzman, E. (1997). Gestion universitaria: calidad y eficiencia. Gestidn y Estrategia, 11-
12,116-124. https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/gye/1997n11n12/Navarro



https://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n1.2025.2544
https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.74595
https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.74595
https://doi.org/10.37354/riee.2024.241
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista37/artdisciplinas147.htm
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista37/artdisciplinas147.htm
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i5.3513
https://repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/3107
https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/gye/1998n14/Gallardo
https://www.efdeportes.com/efd178/la-investigacion-de-la-cultura-fisica-en-mexico.htm
https://www.efdeportes.com/efd178/la-investigacion-de-la-cultura-fisica-en-mexico.htm
https://doi.org/10.37354/riee.2010.096
http://hdl.handle.net/10662/3940
https://doi.org/10.12800/ccd.v14i42.1341
https://doi.org/10.12800/ccd.v14i42.1341
https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/gye/2003n23/Lozano
https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/gye/1997n11n12/Navarro

Alberto Rafael Aguilera Rivera 191

Poblete-Valderrama, F., Garrido-Méndez, A., Matus Castillo, C., Castro Caceres, R., Toro-Salinas,
A., Cuevas Aburto, J., Illanes Aguilar, L., Cenzano-Castillo, L., Hetz Rodriguez, K. y Flores
Rivera, C. (2023). Aprendizaje basado en investigacion para el fortalecimiento de la
formacidn inicial docente en pedagogia en educacién fisica. Retos, 47, 589-592. https://
doi.org/10.47197/retos.v47.92820

Ramos-Alvarez, 0., Garcia-Romero, C. y Arufe-Giraldez, V. (2024). 20 afios de investigacién
cientifica de la revista Retos, nuevas tendencias en educacion fisica, deportes y recreacion:
analisis bibliométrico. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
54, 355-361. https://doi.org/10.47197/retos.v54.103531

Reyes Rodriguez, A. D., Olate Pastén, Y. L.y Godoy Tapia, C. A. (2019). Analisis bibliométrico
de la produccion cientifica de la Revista Actividad Fisica y Ciencias durante el
periodo 2009-2018. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 20(2), 1-25. https://doi.
0rg/10.29035/rcaf.20.2.9

Sanmiguel-Rodriguez, A., Gonzalez-Villora, S. y Arufe Giraldez, V. (2021). Futbol sala y alto
rendimiento: revision sistematica de la literatura 2015-2020. Cultura, Ciencia y Deporte,
16(49), 465-476. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1587

Sans-Rosell, N., Reverter-Masia, J., Hernandez-Gonzalez, V. y Jové-Deltell, M. (2015). Ciencias
del deporte. Revistas cientificas y formacién universitaria. Movimiento Humano, 7, 93-110.
https://raco.cat/index.php/RevMovHum/article/view/304404/394083

Recibido: 2 de febrero de 2025 | Revisado: 7 de septiembre de 2025 | Aceptado: 17 de septiembre de 2025


https://doi.org/10.47197/retos.v47.92820
https://doi.org/10.47197/retos.v47.92820
https://doi.org/10.47197/retos.v54.103531
https://doi.org/10.29035/rcaf.20.2.9
https://doi.org/10.29035/rcaf.20.2.9
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1587
https://raco.cat/index.php/RevMovHum/article/view/304404/394083

