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RESUMEN

El desarrollo espiritual es uno de los aspectos que forman parte del desarrollo integral de los
ninos y adolescentes. La educacion brinda a los ninos el conocimiento y las habilidades que necesitan
para alcanzar su mdximo potencial, en tanto que la espiritualidad les da significado y direccion en la
vida. El objetivo de este estudio fue determinar si existe relacion entre la espiritualidad, la eficiencia
de la clase de Biblia y las prdcticas parentales espirituales en estudiantes de nivel secundario en
Rumania. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva, transversal y correlacional; participaron 267
estudiantes. Se administraron el Cuestionario de Vida Espiritual, la Escala de Calidad de la Clase
de Biblia y la Escala de Prdcticas Parentales Espirituales. Los resultados mostraron relaciones sig-
nificativas positivas fuertes entre la espiritualidad, la eficiencia de la clase de Biblia y las prdcticas
parentales espirituales. Asimismo, se encontrd relacion entre las dimensiones de la espiritualidad y
las dimensiones de las prdcticas parentales espirituales. Estos resultados evidencian la importancia
del contexto familiar en el desarrollo espiritual de los adolescentes y subrayan la relevancia de los
programas educativos que fortalecen la formacion integral de los estudiantes.

Palabras clave: espiritualidad, eficiencia de la clase de Biblia, practicas parentales espirituales,
educacion religiosa

ABSTRACT

Spiritual development is one of the aspects that are part of the integral development of children
and adolescents. Education provides children with the knowledge and skills they need to reach their
full potential, while spirituality gives them meaning and direction in life. The aim of this study was to
determine whether there is a relationship between spirituality, Bible class efficiency and spiritual par-
enting practices in secondary school students in Romania. The research was quantitative, descriptive,
cross-sectional and correlational; 267 students participated. The instruments were: the Spiritual Life
Questionnaire, the Bible Class Quality Scale and the Spiritual Parenting Practices Scale. The results
showed strong positive significant relationships between spirituality, Bible class efficiency and spir-
itual parenting practices. Likewise, a relationship was found between the dimensions of spirituality
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and the dimensions of spiritual parenting practices. These results show the importance of the family
context in the spiritual development of adolescents and they underline the relevance of educational
programs that strengthen the integral formation of students.

Keywords: spirituality, Bible class effectiveness, spiritual parenting practices, religious education

Introduccidon

Son diversos los agentes educativos
que influyen en el desarrollo espiritual
de los ninos, adolescentes y jévenes. Una
investigacion llevada a cabo con estu-
diantes rumanos de diferentes creencias
religiosas mostré que los factores que
mas influencia tenian sobre sus valores
y comportamiento religioso eran el ho-
gar, la escuela y la iglesia (Cucos y Labar,
2008).

La educacion y la espiritualidad son
dos aspectos esenciales para el desarro-
Llo de los nifos; son temas interconecta-
dos y complejos. Robinson (2023) senala
que la espiritualidad deberia verse como
un punto de partida para el desarrollo de
las creencias religiosas de los ninos.

La espiritualidad es un constructo
complejo, abstracto y multidimensional.
A su vez, es parte de la esencia humana
(Weathers et al., 2015). Esto dificulta su
definicidn, sobre todo por lo abarcante
del término. Sin embargo, puede definir-
se como la busqueda de un sentido mas
profundo en la vida, basado en la rela-
cién con Dios (Morales Alejandro, 2012).
Dicha relacion lleva a una conexién no
solo con Dios, sino también con el prdji-
mo, que se refleja en el comportamiento
(Prada Silva, 2017).

De este modo, la espiritualidad se
manifiesta por medio de las practicas
espirituales. Estas fungen como indica-
dores espirituales, abarcando la practica
de valores morales y de acciones tales
como lecturas devocionales, meditacion,
oracion y adoracion, entre otras. De esa
manera se exterioriza la vivencia espiri-
tual personal (Morales Alejandro, 2012;

Rengifo Arévalo, 2022).

Por otro lado, las clases de Biblia
constituyen uno de los elementos cu-
rriculares que favorecen el desarrollo
espiritual de los ninos; estas tienen un
impacto significativo en el desarrollo
de la espiritualidad y la formacion de
la identidad cristiana (Gane, 2013). De
acuerdo con Cupit (2002), un modelo
dinamico de desarrollo espiritual, basa-
do en la ensenanza biblica y paradigmas
cientificos, enfatiza la importancia de la
espiritualidad en los entornos educati-
vos. En consonancia con este punto, una
investigacion mostro que el 31 % de los
estudiantes consideraban que las cla-
ses de Biblia eran un espacio curricular
que los ayudaba a acercarse mas a Dios
y aprender de El (Galvan Acosta, 2023).
Sin embargo, en su investigacion Leon
(2013) encontré que, en general, los es-
tudiantes de secundaria no se sentian
atraidos por ellas.

La eficiencia de la clase de Biblia se
valora por el impacto que estas clases
ejercen sobre los estudiantes, producien-
do cambios en sus habitos de devocion,
estudio de la Biblia, relacion con los de-
mas y testificacion (Mohorea, 2011). Para
ello, los docentes que imparten la clase
de Biblia también juegan un rol impor-
tante. Segun Habenicht y Burton (2008),
una de las funciones del maestro cristia-
no es orientar el desarrollo espiritual de
sus alumnos, para lo cual debe encontrar
las mejores maneras de ensenar a Los ni-
nos el testimonio de fe.

Los padres también ejercen influen-
cia en el desarrollo moral y espiritual de
sus hijos. Cuando los padres inculcan en



sus hijos la importancia de la espirituali-
dad, se transforman en modelos para ellos
(Morales Alejandro, 2012). Por medio de
las practicas parentales espirituales, los
padres tienen una fuerte influencia sobre
el crecimiento espiritual y las practicas
devocionales de sus hijos (Javanmard,
2014). En esta misma linea, los resulta-
dos de una investigacion (Steger, 2023)
mostraron que las practicas parentales
espirituales son predictoras significati-
vas del concepto de Dios en los nifos.
Mediante estas practicas, los padres evi-
dencian la religion en accion en el hogar
(Kuzma, 2019). Las practicas parentales
espirituales incluyen el ejemplo de vida
cristiana que dan los padres a sus hijos
(Sitanggang, 2023). De este modo, las
practicas parentales espirituales abarcan
la vida devocional familiar y el modelaje
de vida cristiana (Steger, 2023).

La educacién religiosa de los nifnos
debe basarse en un fuerte vinculo espiri-
tual con sus padres, logrado mediante la
comunicacion y la participacion constan-
te en las actividades familiares (Purba y
Retno, 2023).

Conocer estos aspectos permitira que
los padres, coordinadores de institucio-
nes educativas y profesores de religion
tomen conciencia de la importancia de
su papel en la experiencia religiosa de
los ninos (Mishchuk, 2022).

Esta investigacion se llevo a cabo en
Rumania, donde las instituciones educa-
tivas primarias y secundarias cristianas
buscan formar a los ninos y adolescen-
tes con una cosmovision biblica. Sin
embargo, el inicio de estas escuelas es
relativamente reciente y, dentro de este
contexto, esta en proceso de afianzarse
la propuesta de un modelo educativo
adventista. Por ello, cobran importancia
las investigaciones que permiten medir
el aporte de la educacion adventista a
la transmisién de valores cristianos y el
desarrollo de la espiritualidad.
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En este contexto, este estudio busco
determinar si existe relacion significativa
entre la espiritualidad, la eficiencia de la
clase de Biblia y las practicas parentales
espirituales, como también entre las di-
mensiones de la espiritualidad y las de
las practicas parentales espirituales, en
estudiantes rumanos de nivel secundario
durante el periodo escolar 2024-2025.

Metodologia

El enfoque de esta investigacion es
cuantitativo; su diseno es descriptivo,
transversal y correlacional. La recolec-
cion de datos se efectud con un mues-
treo no probabilistico, por conveniencia;
la aplicacién de los instrumentos se lle-
vo a cabo durante la jornada escolar, a
través de un formulario de Google o en
formato fisico, segun las caracteristicas
de la institucion.

Participantes

Participaron 267 estudiantes de nivel
secundario de un grupo de instituciones
educativas adventistas de Rumania. Los
criterios de inclusion de los participantes
incluyeron el ser estudiante inscripto en
algun curso entre quinto y octavo grados
de una de las instituciones educativas ad-
ventistas que accedieron a participar, con-
tar con el consentimiento informado de
por lo menos uno de los padres y haber
completado el asentimiento informado.

Del grupo de participantes, 119 (44.6
%) fueron hombres y 148 (55.4 %), mu-
jeres. EL rango de edad abarcé desde los
10 hasta los 15 anos, con una media de
12.37 y una desviacion estandar de 1.21
(M =12.37, DE = 1.21). Participaron ocho
estudiantes (3 %) de 10 anos, 72 (26.97 %)
de 11 anos, 67 (25.09 %) de 12 anos, 58
(21.72 %) de 13 anos, 59 (22.1 %) de 14
anos y tres (1.12 %) de 15 anos.

El quinto grado fue el curso que conto
con mayor cantidad de estudiantes (n=78).
Participaron 78 estudiantes (29.21 %) de
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quinto grado, 69 (25.84 %) de sexto gra-
do, 57 (21.35 %) de séptimo grado y 63
(23.6 %) de octavo grado.

El centro escolar que contd con mas
representacion fue la Scoala Gimna-
ziald din cadrul Liceului Teoretic Mihai

lonescu-Bucuresti (n = 155, 58.95 %).

En la Tabla 1 puede observarse la fre-

Tabla 1
Frecuencia por institucion educativa
Institucién

Scoala Gimnaziala Excelsis-Ploiesti
Scoala Gimnaziald Dr. Luca-Brdila
Scoala Gimnaziala Adventista Matca

Scoala Gimnaziala din cadrul Liceului Teoretic Mihai lonescu-Bucuresti

Transylvania International School
Total

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas tenidas
en cuenta para llevar a cabo la investi-
gacioén responden a lo estipulado por el
comité de ética institucional, garantizan-
do el anonimato de los participantesy la
confidencialidad en el manejo de los da-
tos. Asimismo, se obtuvo la autorizacion
de los directivos de los establecimientos
educativos, quienes recogieron el con-
sentimiento informado firmado por los
padres de los participantes. Por su parte,
los estudiantes completaron el asenti-
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cuencia por institucién educativa. Las
denominaciones religiosas de los par-
ticipantes que tuvieron mayor frecuen-
cia fueron la adventista y la ortodoxa.
Un comportamiento similar se observé
tanto para la denominacién religiosa
de la madre como para la del padre (ver
Tabla 2).

n %
40 1498
32 11.99
13 4.87
155 58.05
27 10.11
267 100.00

miento antes de acceder al formulario.

Instrumentos

Fueron utilizados tres instrumentos:
el Cuestionario de Vida Espiritual, de
Thayer (2004); la dimension “Eficiencia
de la clase de Biblia” de la Escala de Ca-
lidad de las Clases de Biblia, de Mohorea
(2011),y la Escala de Practicas Parentales
Espirituales (EPPE), de Steger (2023).

En los tres casos, se llevd a cabo la
validacion de los instrumentos para ga-
rantizar que sean adecuados para esta

Frecuencia de participantes, padres y madres por denominacion religiosa

Tabla 2

Religion Estudiante

n %
Adventista 124 46.44
Ortodoxa 74 2772
Bautista 18 6.74
Pentecostal 13 4.87
Catolica 4 1.5
Otra 34 1273
No reportado - -
Total 267 100.00

Madre Padre
n % n %
122 45.69 116  43.45
77 28.84 78 29.21
19 712 20 7.49
13 4.87 10 3.75
3 1.12 4 1.50
33 12.36 38 14.23
- - 1 0.37

267 100.00 267 100.00



investigacion. EL proceso incluyo las
siguientes etapas: en primer lugar, se
tradujeron los instrumentos al rumano.
Luego, jueces bilingues evaluaron las
traducciones, verificando que fueran fie-
les al original y comprensibles para la
poblacién objetivo, asegurando la equi-
valencia semantica y cultural. A su vez,
los instrumentos se sometieron a revi-
sion por parte del personal directivo de
las instituciones educativas para garan-
tizar la adecuacion de los instrumentos
al nivel de los estudiantes. Atendiendo a
las observaciones recibidas, se realizaron
ajustes en la redaccion de los items y en
la cantidad de opciones de respuesta en
el caso del Cuestionario de Vida Espiri-
tual. Por recomendacién de los revisores,
y a fin de facilitar la comprension duran-
te el proceso de recoleccion de datos, las
seis opciones de respuesta del cuestio-
nario original fueron reducidas a cinco, lo
cual es una alternativa contemplada por
la literatura (Matas, 2018). Finalmente, se
aplico una prueba piloto a 20 estudian-
tes con caracteristicas similares a las de
los participantes del estudio, corroboran-
do el funcionamiento adecuado de los
instrumentos. Su versién final se incluye
como Anexo A.

La variable espiritualidad se midid
con el Cuestionario de Vida Espiritual. En
su version original cuenta con 50 items
agrupados en cuatro practicas espiri-
tuales, las que, a su vez, conforman diez
disciplinas espirituales. Este instrumento
fue disenado para estudiantes universita-
rios, pero se han realizado adaptaciones
que permiten utilizarlo con estudiantes
de nivel secundario. La version utilizada
en esta investigacion es una adaptacion
realizada por el Departamento de Edu-
cacién de la Division Sudamericana de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
(2008), que consta de 27 items distri-
buidos en nueve disciplinas espirituales:
oracion, arrepentimiento, lectura y estu-
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dio de la Biblia, evangelismo, compane-
rismo, servicio, mayordomia, adoracion
y meditaciéon. A su vez, las disciplinas
espirituales se agrupan en tres practicas
espirituales: relacién con Dios, respuesta
hacia Dios y relacion con otros. En cuanto
a su consistencia interna, obtuvo un coe-
ficiente alfa de Cronbach de .94 (Coaquira
Machaca, 2019).

Para utilizar el Cuestionario de Vida Es-
piritual (CVE) en esta investigacion, se rea-
lizé un analisis factorial exploratorio (AFE),
a fin de verificar la composicion de sus di-
mensiones, para efectuar posteriormente
analisis estadisticos por dimensiones.

El analisis descriptivo de la variable
indico falta de normalidad en la distri-
bucién de sus valores (Shapiro-Wilk, Z
=.987, p = .014). Por otra parte, tanto la
prueba KMO (MSA =.915) como la prueba
de esfericidad de Bartlett (y* = 2514.062,
df = 300.000, p < .001) arrojaron valores
significativos, respaldando la adecuacion
del AFE.

EL AFE se realizé utilizando el méto-
do de extraccion de minimos cuadrados
generalizados, con rotacion oblicua Pro-
max. La seleccion de estos métodos res-
ponde a la eficiencia de su uso en mues-
tras con distribucién no normal (Bollen,
1989; Fabrigar et al., 1999).

Al observar las cargas factoriales, se
retuvieron 25 de los 27 items de la es-
cala, los que presentaban valores entre
.773y.314.Si bien se sugiere el valor de
4 como criterio de corte (Lloret-Segura
et al., 2014), Costello y Osborne (2005)
senalan que se podria aceptar hasta .32.

Por otro lado, los valores de las co-
munalidades fueron de .584 a .278. Sin
embargo, se retuvo el item con la co-
munalidad mas baja debido al valor de
su carga factorial (A =.576). Al respecto,
Costello y Osborne (2005) sugieren que
en el caso de valores menores a .4 se
debe justificar la retencion del item.

Los items retenidos se agruparon en
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tres factores (ver Tabla 3): crecimiento
cristiano, relacion con Dios y relacion con
otros. La varianza explicada total fue del
39.8 %. El primer factor explica el 19.1 %
de la varianza; el segundo, el 12.1 %y el
tercero, el 8.6 %. Se optd por retener el
modelo de tres factores, a pesar de que
el tercer factor explica menos del 10 %
de la varianza, debido a que sus items
presentan cargas factoriales adecuadas

ESTUDIOS

(Hair et al., 2014). Asimismo, su inclusion
se justifica por su relevancia teodrica y
su coherencia con el constructo medido
(Kline, 2015).

En cuanto a la confiabilidad, se cal-
culdé mediante el coeficiente omega de
McDonald. Este coeficiente es mas apro-
piado que otros coeficientes para escalas
tipo Likert de menos de seis puntos, a la
vez que no es afectado por el tamano de

Tabla 3
Cargas factoriales de los items del Cuestionario de Vida Espiritual
[tem Factor 1
VEEV13 773
VEBI10 .745
VEAD24 .635
VEME26 .624
VEBI11 .615
VECO15 .614
VEEV14 .585
VEEV12 .564
VEBI8 .554
VESE18 463
VEBI9 416
VEMA23 409
VEAR7 -073
VEAR6 -034
VEOR1 -069
VEOR2 -181
VEARS 099
VEOR4 254
VEOR3 167
VESE19 -007
VEME27 -074
VESE20 115
VEMA21 -092
VECO16 157
VEMA22 246

Nota. EL método de rotacion aplicado fue Promax.

la muestra (Ventura-Ledn, 2018). EL va-
lor del coeficiente de confiabilidad del
CVE en su totalidad y de cada una de
sus dimensiones se puede observar en

Factor 2 Factor 3 Comunalidad
-049 .034 584
.036 -235 418
-085 .037 371
-024 .044 407
168 -034 504
-124 149 412
-053 .047 .340
.080 .012 391
262 -084 482
-168 321 370
317 -022 419
.012 .290 409
737 014 492
.702 -040 434
614 125 424
.569 .207 363
551 .065 436
483 -196 316
397 .097 342
-085 .576 278
.059 .549 293
.098 .502 418
186 .502 325
.061 469 .385
.096 314 329

la Tabla 4.

Para medir la variable eficiencia de la
clase de Biblia, se utilizé la dimensién del
mismo nombre de la Escala de Calidad de
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Tabla 4
Coeficiente de confiabilidad de las variables y sus dimensiones
Variable Coeficiente
@
CVE 92
CVE F1 .89
CVE F2 .81
CVE F3 73
ECB .96
EPPE 93
EPPE F1 91
EPPE F2 .87

la Clase de Biblia. Esta dimension consta
de 22 items y un indice de confiabilidad
medido con el coeficiente alfa de Cron-
bach de .97 (Mohorea, 2011).

Al realizar el AFE para corroborar el
comportamiento unidimensional de la
variable eficiencia de la clase de Biblia
(ECB), no se encontré normalidad en el
comportamiento de los datos de esta va-
riable (Z=.959, p <.001). A su vez, tanto
el valor de la prueba KMO (MSA = .963)
como el de la prueba de esfericidad de
Bartlett (x* = 4219.844, df = 231.000, p <
.001) fueron significativos.

De este modo, se procedié a realizar
el AFE con el método de extraccion de
minimos residuales y rotacién oblicua
Promax. Las cargas factoriales obtuvie-
ron valores entre .832 y .657, con comu-
nalidades de .692 a .431 (ver Tabla 5) y
una varianza explicada de 54.2 %. Ade-
mas, como se observé en la Tabla 4, el va-
lor del coeficiente de confiabilidad omega
de McDonald indicé una muy buena con-
sistencia interna.

Por ultimo, las practicas parentales
espirituales se midieron con la Esca-
la de Practicas Parentales Espirituales
(EPPE). Este instrumento esta confor-
mado por 11 items, agrupados en dos
dimensiones: vida devocional familiar y
modelaje de vida cristiana.Respecto a la
confiabilidad de la escala, cuenta con un

ICdel 95 %

Inferior Superior
.90 93
.87 91
78 .85
.67 78
.96 97
91 .94
.89 92
.85 .90

alfa de Cronbach de .89 y una omega de
McDonald de .89. La primera dimension
mostré un alfa de Cronbach de .85 y una
omega de McDonald de .86; la segunda

Tabla 5
Cargas factoriales de los items de la dimen-
sion Eficiencia de la clase de Biblia

[tem Factor 1 Comunialidad
CB8 .832 .692
CB12 .801 641
CB15 783 614
CB7 782 612
CB13 773 .598
CB9 761 .580
CB1 .759 576
CB14 746 557
CB4 741 .549
CB21 736 542
CB10 736 .542
CB6 736 541
CB2 733 537
CB19 730 533
CB3 725 526
CB20 .703 494
CB16 .700 490
CB17 .699 489
CB18 .695 483
CB22 675 456
CB11 662 438
CB5 .657 431

Nota. EL método de rotacién aplicado fue Promax.
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dimension, .82 y .83, respectivamente
(Steger, 2023).

Antes de realizar el AFE de la EPPE,
se busco establecer si el comportamiento
de la variable presentaba normalidad. La
prueba Shapiro-Wilk indicé falta de nor-
malidad en los datos (Z = .927, p < .001).
Luego se realizo la prueba KMO (MSA =
.933) y la prueba de esfericidad de Bart-
lett (x® = 1793.794, df = 55.000, p < .001).
Ambas arrojaron valores significativos,
respaldando la adecuacion de los datos
para avanzar con el AFE (Lopez-Aguado y
Gutiérrez-Provecho, 2019).

ESTUDIOS

Teniendo en cuenta los datos anterio-
res, se realizo el AFE utilizando el método
de extraccion de minimos residuales, con
rotacion oblicua Promax.

Los valores de las cargas factoriales
oscilaron entre .898 y .548, con comu-
nalidades entre .709 y .395. Asi se retu-
vieron todos los items, los que se agru-
paron en dos factores similares a los del
instrumento original, a excepcién de los
items “Con mi familia asistimos a los
cultos de la iglesia cada semana”y “Mis
padres hacen que el sabado sea un dia
especial” (ver Tabla 6).

Cargas factoriales de los items de la Escala de Prdcticas Parentales Espirituales

Tabla 6
ftem Factor 1
VDF2 .898
VDF1 .805
VDF3 .762
MVC10 .705
VDF4 702
MVC11 .555
VDF5 .548
MVC7 -092
MVC6 .011
MVC8 .198
MVC9 .025

Nota. EL método de rotacion aplicado fue Promax.

En cuanto a la varianza explicada, su
valor total fue del 60.4 %, explicando el pri-
mer factor el 35.8 %y el segundo, el 24.6 %.

Asimismo, como pudo observarse en la
Tabla 4, el valor del coeficiente de confiabi-
lidad tanto para la escala total como para
sus dos dimensiones fue adecuado.

Resultados
Descriptivos de las variables
Se realiz6 un analisis descriptivo
de los datos para calcular la media y
la desviacién estandar de cada una de
las variables, en un rango de 1 a 5 (ver

Factor 2 Comunalidad
-077 .709
-107 532
.026 611
118 .635
124 637
232 .552
193 495
.891 .680
.822 .688
.685 .709
.610 395

Tabla 7).

Relacion entre las variables

Respecto de la relacion entre las
variables, se comprobd la ausencia de
normalidad multivariante (Z = .969, p
<.001). Por tal motivo, se utilizé la co-
rrelacion Rho de Spearman. El analisis
estadistico mostré que existe relacion
significativa fuerte entre las variables
espiritualidad y eficiencia de la clase
de Biblia (ECB); también entre espiri-
tualidad y practicas parentales espiri-
tuales (PPE) (ver Tabla 8).



Tabla 7
Descriptivos de las variables

Variable/Instrumento

Espiritualidad/Cuestionario de Vida Espiritual

Eficiencia de la clase de Biblia/Dimension Eficiencia de la Clase de Biblia

Practicas parentales espirituales/EPPE

En la Figura 1 se observa la rela-
cion positiva que existe entre las varia-
bles espiritualidad (eje X) y eficiencia
de la clase de Biblia (eje Y). De acuerdo
con el grafico, la dispersion de puntos
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M DE
3.52 0.64
391 0.76
3.70 0.97

sigue una tendencia ascendente y la
linea de ajuste lineal, indicando que, a
medida que los valores de una aumen-
tan, también se incrementan los valores
de la otra. De acuerdo con Hernandez

Tabla 8
Matriz de correlacion de Spearman entre variables y sus dimensiones
Variable Espiritualidad ECB

Espiritualidad -
ECB 691" -
PPE 733"
Dim. CC 606"
Dim.RD 628"
Dim.RO .596
Dim.VDF .704*
Dim.MVC 616"

PPE Dim. CC Dim.RD Dim.RO

.760" -

.533* -

467" -
740" 496" 448"
612" 504" 408"

Nota. Variables: Espiritualidad, ECB (Eficiencia de la clase de Biblia), PPE (Practicas parentales espiri-
tuales). Dimensiones: CC (Crecimiento cristiano), RD (Relacion con Dios), RO (Relacién con otros), VDF
(Vida devocional familiar), MVC (Modelaje de vida cristiana).

*p<.001.

Figura 1
Grdfico de dispersion de espiritualidad y
eficiencia de la clase de Biblia
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Lalinde et al. (2018), los resultados su-
gieren un nivel fuerte de relacién entre
ambas variables.

Un comportamiento similar se puede
observar en la Figura 2, la que refleja la
existencia de una relacion positiva fuer-
te entre las variables espiritualidad y
practicas parentales espirituales.

También se busco el grado de co-
rrelacion entre la espiritualidad y las
dimensiones de las practicas parentales
espirituales. Los resultados mostraron
que existe relacion significativa fuerte
entre la espiritualidad y la dimension
vida devocional familiar (VDF), y la es-
piritualidad y la dimension modelaje de
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Figura 2
Grdfico de dispersion de espiritualidad y
prdcticas parentales espirituales

6 —

PPEProm

T T T T T T
15 20 25 30 35 40 45 50

1

VEProm

vida cristiana (MVC). A su vez, se busco
determinar si existe relacién significativa
entre las dimensiones de la espirituali-
dad —crecimiento cristiano (CC), relacion
con Dios (RD) y relacién con otros (RO)—
y la eficiencia de la clase de Biblia. Por
ultimo, se analizo la relacion entre las
dimensiones de la espiritualidad y las
dimensiones de las practicas parentales
espirituales. Se encontré relacion de mo-
derada a fuerte entre los diferentes pares
de variables (ver Tabla 8).

Discusion

En este estudio se encontrd que
existe relacién significativa entre la
espiritualidad, la eficiencia de la clase
de Biblia y las practicas parentales es-
pirituales. Esta correlacién no solo res-
palda investigaciones previas, sino que
también aporta evidencia empirica en
un contexto cultural particular como
el rumano, donde el sistema educativo
adventista se encuentra en proceso de
consolidacion.

En cuanto a la relacion entre la es-
piritualidad y la eficiencia de la clase
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de Biblia, el resultado coincide con el
obtenido por Coaquira Machaca (2019),
quien realizé su estudio con estudiantes
de educacion secundaria, encontrando
una relacion moderada entre ambas va-
riables. Sin embargo, en este estudio se
encontro una relacion fuerte (o =.691,p
< .001), que puede ser explicada por la
denominacion religiosa reportada por el
46.44 % de los participantes (n = 124,
adventista). También en otro estudio se
encontré que el 49 % de los estudian-
tes percibian que la clase de Biblia se
enfocaba mas a la experiencia de vida
espiritual que a la transmision de infor-
macién, lo cual respalda la eficiencia de
la clase de Biblia en relacién con la es-
piritualidad (Castrejon, 1985). Al respec-
to, Gane (2013) afirma que la clase de
Biblia, cuando se centra en la experien-
cia espiritual mas que en la mera trans-
mision de informacidn, tiene un impacto
significativo en el desarrollo espiritual
del estudiante.

También se encontré relaciéon en-
tre la espiritualidad y las practicas pa-
rentales espirituales. En ese sentido, el
estudio de Dudley (2000) reveld que el
ejemplo de los padres en el aspecto reli-
gioso influye en la vida espiritual de los
hijos adolescentes. De igual manera, la
relacién encontrada es fuerte (0 =.733,p
<.001), lo que destaca el rol fundamen-
tal del hogar en la formacién espiritual.
Este resultado puede estar vinculado al
porcentaje de madres (45.69 %) y padres
(43.45 %) que profesan la fe adventista.

A su vez, al realizar la correlacion en-
tre la espiritualidad y las dimensiones de
las practicas parentales espirituales se
encontro una relacion fuerte. Al respecto,
Javanmard (2014) afirma que la influen-
cia de los padres en la vida espiritual de
sus hijos va mas alla del discurso reli-
gioso, siendo el testimonio de vida un
elemento clave. En particular, la dimen-
sion vida devocional familiar mostré una



fuerte relacion con la espiritualidad (o =
.704, p < .001), indicando que la practica
habitual del culto familiar, la oracién y el
estudio de la Biblia en el hogar generan
un entorno que propicia el desarrollo es-
piritual. Asimismo, la dimension modela-
je de vida cristiana también se relaciond
significativamente con la espiritualidad
(o = .616, p < .001). EL hallazgo de Wi-
llems (2018) coincide en que existe re-
lacién entre el modelaje cristiano de los
padres y el compromiso de los hijos con
laiglesiay la espiritualidad. Sin embargo,
Willems encontré que el interés por el
culto familiar es el aspecto del modelaje
cristiano menos percibido por los hijos.

Por otro lado, al relacionar las di-
mensiones de la espiritualidad y las di-
mensiones de las practicas parentales
espirituales, se encontré que la dimen-
sién crecimiento cristiano present6 una
correlacién significativa alta, tanto con la
dimension vida devocional familiar (o =
.740, p < .001) como con el modelaje de
vida cristiana (o = .612, p < .001). De ese
modo, la participacién activa de los pa-
dres en la vida devocional del hogar y el
modelo de vida cristiana que muestran
actlian como potentes influencias en el
desarrollo espiritual de sus hijos (Mora-
les Alejandro, 2012).

Finalmente, se evidencié una corre-
lacién fuerte entre las dimensiones de la
espiritualidad y la eficiencia de la clase
de Biblia. Esta relacion es especialmente
significativa con la dimension relacion
con Dios (o = .628, p < .001), reforzando
la nocién de que la clase de Biblia actua
como un puente entre el conocimiento
doctrinal y la experiencia personal de fe.
En este sentido, un grupo de estudiantes
de educacion secundaria, bachillerato
y universitarios rumanos manifestaron
que las clases de Biblia favorecian su
proximidad a Dios (Cucos y Labar, 2008),
lo que avala esta relacion.

Cabe destacar que, de las dimensio-
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nes de la espiritualidad, el crecimiento
cristiano presentd las correlaciones mas
altas, tanto con la eficiencia de la clase
de Biblia (o = .606, p < .001) como con
las practicas parentales espirituales (o =
.760, p < .001). Esto refuerza el hecho de
que el crecimiento espiritual es un pro-
ceso nutrido por los valores y experien-
cias vividas tanto en el ambito escolar
como familiar (Morales Alejandro, 2012).
Asi, la espiritualidad se fortalece cuando
el estudiante percibe coherencia entre lo
que aprende en la escuela y lo que vive
en su entorno familiar.

Una limitacién de este estudio es el
tipo de muestreo utilizado, ya que, al ser
no probabilistico por conveniencia, im-
pide la generalizacion de los resultados
a otras poblaciones y contextos. Aunque
la muestra fue suficiente en tamano y
representativa dentro del contexto ad-
ventista rumano, no se puede afirmar
que los resultados sean aplicables a
todos los estudiantes de secundaria, ni
a otros contextos religiosos o educati-
vos. Por otro lado, el diseno transversal
empleado impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas.
Por lo tanto, se recomienda realizar es-
tudios longitudinales que permitan ana-
lizar la relacion entre las variables a lo
largo del tiempo, e incluir otras variables,
tales como el nivel socioeconémico y la
influencia de amistades. Ademas, seria
valioso realizar estudios comparativos
en diferentes contextos culturales y edu-
cativos a fin de identificar similitudes y
diferencias. También el uso de instru-
mentos de autoinforme puede estar su-
jeto a sesgos de deseabilidad social o
interpretaciones subjetivas por parte de
los estudiantes. Por tal motivo, se reco-
mienda incorporar en futuras investiga-
ciones entrevistas cualitativas o grupos
focales que profundicen en la percepcién
de los estudiantes sobre el impacto de la
clase de Biblia y las practicas del hogar
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en su vida espiritual.

Adicionalmente, se recomienda so-
cializar los resultados con los padres de
familia, a fin de que tomen conciencia
sobre la influencia positiva que sus prac-
ticas espirituales ejercen en el desarrollo
espiritual de sus hijos. Esta retroalimen-
tacion puede contribuir al fortalecimien-
to del vinculo hogar-escuela e impulsar
practicas mas intencionales y coherentes
en el ambito familiar.

En conclusiodn, este estudio evidencio
que existe una relacion significativa y
fuerte entre la espiritualidad, la eficien-
cia de la clase de Biblia y las practicas
parentales espirituales; esto subraya la
importancia que tiene la dimensidn espi-
ritual en el contexto educativo. También
se observo que las dimensiones de la es-
piritualidad presentan correlaciones ro-
bustas tanto con la eficiencia de la clase
de Biblia como con las practicas paren-
tales espirituales y sus dimensiones. Asi
se infiere que estos factores son de suma
importancia para el desarrollo espiritual
de los adolescentes. Por otra parte, los
resultados sugieren que el contexto fa-
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miliar cumple un papel clave en la vida
espiritual de los hijos, lo cual coincide
con estudios previos. Estos hallazgos
aportan evidencia empirica util para for-
talecer programas educativos y pastora-
les enfocados en la formacion integral de
los estudiantes.

Los resultados de esta investiga-
cion contribuyen al debate sobre el
papel de la educacion religiosa en con-
textos donde el laicismo o la herencia
atea, como es el caso de Rumania, han
influido histéricamente en las institu-
ciones educativas. En este escenario, la
educacion adventista representa una
oportunidad para proponer un modelo
pedagogico integral que no solo trans-
mita contenidos académicos, sino que
promueva activamente la formacion es-
piritual. En consecuencia, los datos res-
paldan la relevancia de fortalecer tanto
el curriculo espiritual escolar como el
rol formativo de los padres, consideran-
do que ambos entornos —la familia y la
escuela— ejercen una influencia que se
complementa en la vida espiritual de
los hijos.
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ANEXO A

Cuestionario de Vida Espiritual
Adaptacién del Departamento de Educacion de la Division Sudamericana de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia (2008)
Version final

Cuestionario de Vida Espiritual Chestionar Viata Spirituala

Las siguientes declaraciones tienen  Urmdtoarele afirmatii sunt menite sa
como objetivo recoger tu opinion so-  obtina opinia dumneavoastra cu privire
bre los aspectos cristianos de la vida.  la aspectele crestine ale vietii. Te rugam
Por favor, lee atentamente y marca  sd citesti cu atentie si sa marchezi cu un
con una X la respuesta que mejor se X raspunsul care se potriveste cel mai
ajuste a lo que tu haces, no a lo que bine cu ceea ce faci, nu ceea ce crezi ca

crees que deberias hacer. ar trebui sa faci.

Las opciones de respuesta son: Optiunile de rdspuns sunt:
1. Nunca 1. Niciodata

2. Casi nunca 2. Aproape niciodata
3.Algunas veces 3. Uneori

4. Muchas veces 4. De multe ori

5. Siempre 5. Tntotdeauna
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item
Cuando voy a orar estoy seguro de que
Dios respondera mi oracion.
En mis oraciones le revelo a Dios mis
necesidades y mis pensamientos mas
profundos.
En mis oraciones procuro descubrir la
voluntad de Dios.
En mis oraciones agradezco a Dios por
la salvacién que él me regal6 en Je-
sucristo.
En mis oraciones personales le expre-
so a Dios mi arrepentimiento.
Cuando me confieso y me arrepiento
de mis pecados, experimento la con-
fianza de ser perdonado por Dios.
Experimento el verdadero perdon de
mis pecados.
Leo o estudio la Biblia para conocer la
voluntad de Dios.
Cuando leo o estudio la Biblia, cambio
mis creencias y/o comportamientos
para adecuarlos a la nueva formacion
0 conocimiento.
Leo articulos y/o libros devocionales.
Leo o estudio la Biblia diariamente.
Trabajo con otros cristianos con el
proposito de que los no creyentes co-
nozcan a Jesus.
Considerando mis habilidades y mis
dones espirituales, ayudo de alguna
manera en mi iglesia.
Invito a personas no creyentes a asis-
tir a la iglesia 0 a un grupo pequeno.
Me retino en un grupo pequeno de
amigos cristianos para orar, leer la Bi-
blia o dar testimonios.
Actio como un pacificador entre mis
amigos y/o miembros de mi iglesia.
Colaboro en una iglesia o una asocia-
cion asistencial para ayudar a las per-
sonas necesitadas.
Cuando un amigo creyente o un vecino
sufre algun dolor, pérdida o abandono,
lo acompano en su sufrimiento.
Dependo de Dios para que me ayude a co-
nocer el trabajo que él me llama a realizar.
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Afirmatie

Cand ma rog, sunt sigur ca Dumnezeu ras-
punde rugaciunilor mele.

Cand ma rog, ii dezvalui lui Dumnezeu cele
mai profunde ganduri si nevoi ale mele.

Tn rugiciunile mele incerc si descopar
voia lui Dumnezeu.

Tn rug&ciunile mele, fi multumesc lui Dum-
nezeu pentru mantuirea pe care mi-a dat-o
in Isus Hristos.

n rugiciunile mele personale imi exprim
pocainta fata de Dumnezeu.

Cand imi mdrturisesc pdcatelele si ma
pocaiesc, experimentez iertarea lui Dum-
nezeu.

Am experimentat adevarata iertare a pa-
catelor mele.

Citesc si studiez Biblia pentru a cunoaste
voia lui Dumnezeu.

Cand citesc sau studiez Biblia, imi schimb
convingerile si/sau comportamentele pen-
tru a le adapta la noile informatii sau cu-
nostinte.

Citesc articole si/sau carti spirituale.
Citesc sau studiez Biblia zilnic.

Lucrez cu alti crestini cu scopul de a-i aju-
ta pe necredinciosi sa-L cunoasca pe Isus.

Folosind abilitatile si darurile mele spiri-
tuale, ajut intr-un fel in biserica mea.

Ti invit pe necredinciosi si meargd la bi-
serica sau la intdlnirile pe grupe mai mici.
M3 intalnesc fntr-un grup mic de prieteni
crestini sa mad rog, sa citesc Biblia sau sa
dau marturii.

Tntre prietenii mei si/sau membrii bisericii
mele, eu actionez ca un impaciuitor.
Colaborez cu o biserica / asociatie care
ajuta oamenii in nevoie.

Cand un prieten sau un vecin apropiat su-
ferd o pierdere sau abandon, simt impre-
una cu ei.

Doresc ca Dumnezeu sa ma ajute sa cunosc lu-
crarea/misiunea pe care ma cheama sa o fac.
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Mis acciones en la naturaleza tienen
el proposito del bien general.

Me privo de las cosas que quiero con
el fin de dar, con sacrificio, para la
obra de Dios.

La manera en que como, bebo y vivo
esta basada en el concepto de que
cuidar de mi salud forma parte de la
mayordomia, lo que me permitira reci-
bir las bendiciones de Dios en mi vida.
Asisto a un servicio de adoracién, o
culto por semana.

Escucho musica que me eleva a Dios.

Perdono plenamente a aquel que me
hace mal,aunque el dolor que me cau-
s6 sea muy grande.

ESTUDIOS

Actiunile mele firesti urmaresc binele
general.

Renunt la lucrurile pe care le doresc
pentru a da, cu jertfd, pentru lucrarea lui
Dumnezeu.

Modul in care mdnanc, beau si trdiesc se
bazeaza pe credinta cd fngrijirea sana-
tatii mele este o forma de ispravnicie,
care imi va aduce binecuvantarile Lui
Dumnezeu in viata mea.

Particip la un serviciu de inchinare o data
pe saptamana.

Ascult muzica care ma apropie de Dum-
nezeu.

Tliert pe cel care imi greseste, chiar daci
durerea pe care mi-a provocat-o este
foarte mare.

Escala de Calidad de la clase de Biblia
Dimensiodn: Eficiencia de la clase de Biblia
Mohorea (2011)
Versién final

Escala de Eficiencia de la clase de Biblia

Este cuestionario busca conocer en qué
medida la clase de Biblia te ayuda en tu
desarrollo espiritual. Por favor, contesta
en forma sincera y honesta cada una de
las declaraciones que se encuentran a
continuacion, marcando la respuesta que
represente mejor tu pensar y acciones.
Las opciones de respuesta son:

1. Completamente en desacuerdo

2.En desacuerdo

3.Ni en desacuerdo ni de acuerdo

4. De acuerdo

5. Completamente de acuerdo

item

La clase de Biblia me llevo a adorar a
Dios en respuesta a todo lo que El hizo
por mi.

La clase de Biblia me ayudd a reconocer
que necesito el perdon de Dios.

Scala de eficienta a clasei biblice

Acest chestionar cauta sa stie in ce ma-
surd cursul biblic te ajutd in dezvoltarea
ta spirituala. Va rugam sa raspundeti la
fiecare dintre afirmatiile de mai jos sin-
cer si sincer, notand cu un X rdspunsul
care va reprezinta cel mai bine gandurile
si actiunile.

Optiunile de rdspuns sunt:

1. Dezacord total

2. Nu sunt de acord

3. Nici dezacord, nici de acord

4. Bine

5. Complet de acord

Afirmatie

Clasa de Biblie m-a condus sa ma inchin
lui Dumnezeu ca raspuns la tot ceea ce El
a facut pentru mine.

Clasa de Biblie m-a ajutat sa recunosc ca
am nevoie de iertarea lui Dumnezeu.
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La clase de Biblia me motivo a orar para
descubrir la voluntad de Dios.

La clase de Biblia me ayuda a pensar en
el futuro de mi vida en el marco de mi
compromiso con Dios.

La clase de Biblia se relaciona con mis
intereses y necesidades.

La clase de Biblia me motiva a tomar
decisiones basadas en lo que ensena la
Biblia.

La clase de Biblia es importante para mi.
Siento que he aprendido mucho en la
clase de Biblia.

La clase de Biblia me ayudd a estudiar
la Biblia de una manera mas profunda.
La clase de Biblia me motivé a atender
las necesidades de los demas.

La clase de Biblia me ayud6 a darme
cuenta de que el tiempo es un regalo de
Dios.

La clase de Biblia me ayudd en mi creci-
miento espiritual.

La clase de Biblia me ayuddé a poder
compartir mi fe con los demas.

Estoy mas interesado que antes en algu-
nos temas que se estudiaron en la clase
de Biblia.

La clase de Biblia ayuddé a mi transfor-
macion espiritual.

La clase de Biblia me ayudé en mi des-
empeno escolar.

La clase de Biblia fortalecio mi fe en que
Dios responde mis oraciones.

Mi conocimiento de la Biblia creci6 con
estas clases.

Mi conocimiento de las doctrinas bibli-
cas se fortalecio.

La clase de Biblia me motivé a tener
buenas relaciones con mis amigos.

La clase de Biblia me ayudé a aprove-
char mejor mi tiempo.

La clase de Biblia me ayudo a entender
los problemas de las personas con ma-
yor claridad.
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Clasa de Biblie m-a motivat sd ma rog pen-
tru a descoperi voia lui Dumnezeu.

Clasa de Biblie ma ajuta sa ma gandesc la
viitorul vietii mele Tn cadrul angajamentu-
lui meu fata de Dumnezeu.

Clasa de Biblie se referd la interesele si ne-
voile mele.

Clasa de Biblie ma motiveaza sa iau decizii
bazate pe ceea ce fnvatd Biblia.

Clasa de Biblie este important pentru mine.
Simt cd am fnvatat multe la cursurile de
Biblie.

Clasa de Biblie m-a ajutat sa studiez Biblia
intr-un mod mai profund.

Clasa de Biblie m-a motivat sa indeplinesc
nevoile celorlalti.

Clasa de Biblie m-a ajutat sa-mi dau seama
ca timpul este un dar de la Dumnezeu.

Clasa de Biblie m-a ajutat Tn cresterea mea
spirituala.

Clasa de Biblie m-a ajutat sa pot fmpartasi
cu altii credinta mea.

Sunt mai interesat decat fnainte de unele
teme pe care le-am studiat la clasa de Bi-
blie.

Clasa de Biblie mi-a ajutat la transformarea
spirituala.

Clasa de Biblie m-a ajutat in performanta
scolara.

Clasa de Biblie a intdrit increderea mea ca
Dumnezeu raspunde la rugdciunile mele.
Cunostintele mele despre Biblie au crescut
odata cu aceste cursuri.

Cunostintele mele despre doctrinele biblice
s-au consolidat.

Clasa de Biblie m-a motivat sa am relatii
bune cu prietenii mei.

Clasa de Biblie m-a ajutat sa-mi folosesc
mai bine timpul.

Clasa de Biblie m-a ajutat sa inteleg mai
clar problemele oamenilor.
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Escala de Practicas Parentales Espirituales (EPPE)
Steger (2023)
Version final

Escala de Practicas Parentales Espirituales

Las siguientes declaraciones hacen re-
ferencia a como percibes el ambiente
espiritual de tu hogar. Las respuestas se
relacionan con la frecuencia en que ocu-
rre lo que se afirma. Marca la respuesta
que representa mejor tu opinion.

Las opciones de respuesta son:

1.Nunca

2. Casi nunca

3.Algunas veces

4.Muchas veces

5.Siempre

item
Como familia estudiamos la leccion de
la escuela sabatica.
Con mi familia leemos la Biblia juntos.

Ne
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En mi casa nos reunimos para hacer el
culto familiar.

En casa conversamos acerca de temas
relacionados con la Biblia.

Por la manana mi familia ora pidiendo la
proteccién de Dios antes de salir de casa.

(%,

Mi mama es un ejemplo de vida cristiana
para mi.

Mi papa es un ejemplo de vida cristiana
para mi.

Mis padres me hablan acerca de Dios.
Creo que mis padres oran por mi.

Con mi familia asistimos a los cultos de
la iglesia cada semana.

Mis padres hacen que el sabado sea un
dia especial.
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Scala Practicii Parentale Spirituale

Urmatoarele afirmatii se refera la modul
n care percepeti mediul spiritual din casa
dumneavoastrd. Raspunsurile sunt lega-
te de frecventa cu care se intampla ceea
ce este afirmat. Marcati cu un X raspunsul
care va reprezinta cel mai bine opinia.
Optiunile de raspuns sunt:

1. Niciodata

2. Aproape niciodata

3. Uneori

4. De multe ori

5. Mereu

Afirmatie
Ca familie studiem lectiunea de la Scoala
de Sabat.
Familia mea si cu mine am citit Biblia im-
preuna.
La mine acasa ne intalnim pentru inchina-
rea in familie.
Acasa vorbim despre subiecte legate de
Biblie.
Dimineata, familia mea se roaga pentru
protectia lui Dumnezeu fnainte de a parasi
casa.
Mama mea este un exemplu de viata cres-
tind pentru mine.
Tatal meu este un exemplu de viata cres-
tina pentru mine.
Parintii mei imi vorbesc despre Dumnezeu.
Cred cd parintii mei se roagad pentru mine.
Familia mea si cu mine participam la sluj-
bele bisericii in fiecare saptamana.
Parintii mei fac din ziua de sambatd o zi
speciala.

SA
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