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RESUMEN
El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de
los trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes en la poblacion infantil.
Los sintomas son caracteristicamente disfuncionales a nivel escolar, por lo
cual es necesario que los docentes posean conocimientos y actitudes ade-
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cuadas, para favorecer un buen desemperio académico del estudiante con
el diagnostico. El objetivo del presente estudio fue analizar las relaciones
entre el grado de conocimiento sobre el TDAH y las actitudes en docentes
de escuelas primarias de la ciudad de Mar del Plata, Argentina. Se realizo
un estudio descriptivo con un diseiio ex post facto, retrospectivo, con un
grupo. La muestra estuvo compuesta por 91 docentes de escuelas primarias
de la ciudad. Se administro el cuestionario ADHD-Specific Knowledge and
Attitudes of Teachers (ASKAT). Los resultados mostraron una correlacion
positiva y significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes do-
centes. Ademas, se observo una correlacion positiva y significativa entre
el grado de conocimiento sobre TDAH y la capacitacion docente, asi como
entre las actitudes docentes y su experiencia con estudiantes con el trastor-
no. Se subraya la necesidad de fomentar en los docentes la formacion en
TDAH, ya que estas iniciativas benefician a los educadores y mejoran la
experiencia educativa de los estudiantes con el diagnostico, promoviendo
un ambiente aulico inclusivo. En ese sentido, la obtencion de evidencia em-
pirica contribuye en el diseiio y desarrollo de programas de capacitacion
docente en la tematica.

Palabras clave: TDAH, inclusion educativa, conocimiento, actitud

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most
common neurodevelopmental disorders in children. Symptoms are charac-
teristically dysfunctional at the school level, so teachers must have ade-
quate knowledge and attitudes to promote good academic performance of
the student with the diagnosis. The aim of this study was to analyze the re-
lationships between the degree of knowledge about ADHD and the attitudes
of elementary school teachers in the city of Mar del Plata. A descriptive
study was carried out with one group with an ex post facto, retrospective
design. The sample consisted of 91 elementary school teachers from the city.
The ADHD-Specific Knowledge and Attitudes of Teachers (ASKAT) ques-
tionnaire was administered. The results showed a positive and significant
correlation between the level of knowledge and teaching attitudes. Further-
more, a positive and significant correlation was observed between the de-
gree of knowledge about ADHD and teacher training, as well as between
teachers' attitudes and their experience with students with the disorder. The
need to encourage teacher training in ADHD is emphasized since these ini-
tiatives benefit educators by expanding their understanding and improving
the educational experience of students with the diagnosis, promoting an in-
clusive classroom environment. In this sense, obtaining empirical evidence
contributes to the design and development of teacher training programs.

Keywords: ADHD, educational inclusion, knowledge, attitudes

Introduccion por un patron persistente de sintomas de

El Trastorno por Déficit de Atencion inatencion, hiperactividad e impulsivi-

e Hiperactividad (TDAH) es un trastor- dad, que se presenta con mayor frecuen-
no del neurodesarrollo que se caracteriza cia e intensidad que en las personas con
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un grado de desarrollo similar (Ameri-
can Psychiatric Association, 2022). Es
considerado uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes en la
poblacion infantil (Carballal Marifio et
al., 2018), con una prevalencia mundial
de entre el 2 % y el 7 %, con un prome-
dio cercano al 5 % (Sayal et al., 2018)
y, especificamente en Argentina, al 4 %
(Grafiana, 2017).

A lo largo de la historia, este trastor-
no ha sido objeto de multiples defini-
ciones y enfoques, evolucionando des-
de una perspectiva centrada en el dafio
cerebral hacia un reconocimiento de su
heterogeneidad, con un énfasis actual en
el déficit de funcionamiento ejecutivo
como su aspecto central (Barkley, 2013,
2022). Los estudios referidos a la etiolo-
gia del TDAH son consistentes con una
hipotesis multicausal que da cuenta de
una combinacion de factores neurobio-
logicos, genéticos y ambientales (Lavig-
ne Cervan y Romero Pérez, 2017). Las
variables psicosociales tales como el
ambiente familiar, escolar y social pue-
den desempefiar un rol modulador que
potencie los procesos de autorregula-
cion necesarios para que el nifio, nifia o
adolescente pueda adaptarse al contexto,
o, por el contrario, si no brindan herra-
mientas, la evolucion del trastorno posi-
blemente sea negativa, se profundice la
severidad de los sintomas y consecuen-
temente disminuya la calidad de vida
(Penas Padilla, 2019; Zuluaga Valencia
y Fandifio Tabares, 2017).

El TDAH puede enmarcarse con-
ceptualmente dentro del término neu-
rodiversidad, que propone una mirada
inclusiva hacia las diferencias cogni-
tivas y del desarrollo, reconociendo la
diversidad como un valor enriquecedor
tanto en el aula como en la sociedad en
general (Honeybourne, 2018; Ruiz Da-

negger, 2016). Este concepto esta estre-
chamente relacionado con el de educa-
cion inclusiva, un modelo que promueve
el derecho a la educacion, a la igualdad
y a la equiparacion de oportunidades. La
UNESCO (2005) define la educacion
inclusiva como un proceso que permite
abordar y responder a la diversidad de
las necesidades de todos los educandos,
reduciendo la exclusion dentro y fuera
del sistema educativo.

Uno de los elementos determinantes
de la inclusion educativa es la identifi-
cacion y eliminaciéon de barreras que
impidan el ejercicio efectivo del dere-
cho a la educacién. En este sentido, al-
gunas de las barreras que obstaculizan
la inclusion son el bajo nivel de cono-
cimientos y las actitudes desfavorables
hacia la neurodiversidad, asi como la
carencia de estrategias para abordarla
en el aula (Moya, 2019). Por lo tanto, la
formacion adecuada de los docentes es
fundamental para superar estas barreras
y promover la inclusion educativa. Los
docentes desempefian un papel crucial
en la promocién del respeto a la neuro-
diversidad y en la creacion de ambientes
de aprendizaje inclusivos para todos los
estudiantes. Por lo cual es necesario que
adquieran conocimientos, actitudes y
competencias para dar respuesta a la di-
versidad de necesidades, permitiendo la
atencion personalizada en el aula (Casti-
llo Bricefio, 2015).

Asimismo, los docentes tienen un rol
importante en promover que las fortale-
zas de cada nifio neurodivergente sean
potencializadas y valoradas (Tipantuia
Caiza, 2021). En la practica aulica, los
docentes tienden a utilizar herramientas
y lenguajes alternativos en la busqueda
de diversificar aprendizajes y ayudar a
los estudiantes promoviendo un desem-
pefio positivo en el aula. El objetivo es
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que, mas alla de las diferencias interin-
dividuales, se garantice el acceso equi-
tativo a la participacion social (Garcia
Garcia et al., 2009).

Cada docente en el aula es capaz de
observar si un/a estudiante se distrae de
forma constante o si presenta conductas
muy impulsivas. Sin embargo, podria
suceder que no posea conocimiento
acerca de que algunos de los comporta-
mientos observados sean un sintoma re-
lacionado al TDAH (Rossel Diaz, 2015),
sobre todo teniendo en cuenta que las
caracteristicas de los nifios y nifias con
este trastorno pueden confundirse con
problemas de educacion, pereza o des-
interés (Hernandez Pallarés, 2012). En
este sentido, conocer las caracteristicas
del trastorno y las estrategias adecuadas
para abordarlo permitira al docente ma-
nejar el aula de manera eficiente, tener
expectativas realistas y propiciar un am-
biente adecuado de aprendizaje (Perold
et al., 2010).

Si bien los actores centrales del pro-
ceso educativo son tanto docentes como
estudiantes, las investigaciones han
centrado la atencion principalmente en
estos ultimos (Molinar Monsivais y Cer-
vantes Herrera, 2021). En relacion a los/
as docentes, resulta relevante explorar
qué conocimientos y actitudes poseen en
relacion a niflos y nifias con diagnostico
de TDAH, en tanto presentan una gran
incidencia en su manejo aulico.

La actitud es un concepto que, segiin
el modelo tedrico tripartito, consiste en
tres dimensiones: creencias cognitivas,
estados afectivos y control percibido.
En relacion con el TDAH, las creencias
cognitivas refieren a los pensamientos y
creencias evaluativas hacia el TDAH y
los estudiantes que exhiben conductas
tipo TDAH. Los estados afectivos se re-
lacionan con los sentimientos y los esta-

dos de animo que experimentan los do-
centes ante estudiantes que exhiben esa
clase de conductas, mientras que el con-
trol percibido refiere a la percepcion de
control que se tiene con relacion a con-
ductas tipo TDAH (Mulholland, 2016).

El conocimiento consiste en un pro-
ceso progresivo para aprehender el mun-
do que nos rodea, siendo principalmente
referido a la persona, es decir el “quién”
conoce, aunque también a su objeto, el
“qué” se conoce (Ramirez, 2009). Es
necesario que el conocimiento sobre el
TDAH producido desde el ambito cien-
tifico-académico llegue a los profesio-
nales de la educacion, y los docentes
conozcan las caracteristicas del TDAH,
adaptando las tareas aulicas (Hidalgo
Vicario y Soutullo Esperon, 2008), con
el fin de posibilitar a partir de este diag-
nostico que los estudiantes alcancen el
desarrollo de su maximo potencial en la
escuela. Esto es fundamental, ya que, te-
niendo en cuenta la prevalencia mundial
y nacional del TDAH en la poblacion
infanto-juvenil, es muy probable que en
cada aula se presente por lo menos un
estudiante con dichas caracteristicas.

Las investigaciones previas sefialan
que, en general, los/as docentes respon-
den correctamente a menos de la mitad
de los items relacionados con el conoci-
miento sobre TDAH (Jarque y Tarraga,
2009; Lopez Lopez et al., 2018; Miranda
Padilla et al., 2018; Ordoénez Ruiz, 2017,
Poznanski et al., 2018; Salazar Acuia,
2018). Con respecto a la actitud, Ander-
son et al. (2012) encontraron la presencia
de actitudes ambivalentes hacia la ense-
fianza de nifios y nifias con TDAH, como
lo indican sus emociones y creencias
desfavorables y sus comportamientos fa-
vorables, sefialando que la ambivalencia
parece desarrollarse con el aumento de la
experiencia en la ensefianza.
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Por otro lado, aunque los estudios
son escasos, se han explorado las rela-
ciones entre el conocimiento, las creen-
cias y las actitudes de los/as docentes
hacia el TDAH. Molinar Monsivais y
Cervantes Herrera (2020) compararon
el nivel de conocimiento, creencias y
actitudes de los docentes de educacion
basica hacia el alumnado con TDAH en
Argentina y México, evidenciando un
conocimiento global que oscil6 entre el
60 % y 70 %, creencias favorables en el
50 % y actitudes favorables en el 40 %
de los docentes en ambos paises.

Asimismo, varios estudios analiza-
ron las correlaciones entre conocimien-
tos, actitudes y comportamientos de
docentes de educacion primaria sobre
TDAH. Ordéiez Ruiz (2017) encontrd
una correlacion positiva significativa
entre el conocimiento y la actitud en do-
centes. En esta linea, otra investigacion
hall6 que las percepciones de los docen-
tes hacia estudiantes diagnosticados con
TDAH mejoran a medida que aumenta
el conocimiento sobre este trastorno
(Ohan et al., 2008). Cepeda et al. (2013)
encontraron una relacion positiva entre
los conocimientos sobre el TDAH y la
eficacia de las intervenciones docentes,
concluyendo que las actitudes depende-
ran del conocimiento con una incidencia
fundamental en el abordaje en el aula.
Jimoh (2014) encontr6 una relacion po-
sitiva pequeia pero significativa entre el
conocimiento y la actitud en los docen-
tes de educacion primaria hacia el estu-
diantado con TDAH. Blotnicky Gallant
et al. (2015) observaron una correlacion
significativa entre las creencias sobre el
TDAH y el uso de practicas de manejo
de la conducta basadas en la evidencia,
pero no hallaron una correlacion signi-
ficativa entre los conocimientos especi-

ficos sobre el TDAH y las practicas en
el aula. En contraste, Al-Omari et al.
(2015) encontraron relaciones significa-
tivas entre los conocimientos de los do-
centes de educacion primaria y su acti-
tud hacia los estudiantes con TDAH. Por
su parte, Hosseinnia et al. (2020) demos-
traron que el coeficiente de correlacion
entre el comportamiento y la actitud fue
mas fuerte que el coeficiente de correla-
cion entre el comportamiento y el cono-
cimiento, concluyendo que el comporta-
miento del personal docente estaria mas
influenciado por la actitud que por el
conocimiento y que el conocimiento por
si solo no es suficiente para un compor-
tamiento deseable. A partir del conjunto
de estos resultados, se puede afirmar que
una formacion adecuada, que brinde al
docente capacitacion y herramientas, le
permitiria poner en juego actitudes po-
sitivas y conductas apropiadas en el aula
(Garcia Fernandez et al., 2013).

El presente estudio tuvo como obje-
tivo general analizar las relaciones entre
el grado de conocimiento sobre el Tras-
torno por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad y las actitudes en docentes de
escuelas primarias de la ciudad de Mar
del Plata, Argentina. En este contexto,
resulta fundamental no solo describir los
conocimientos que poseen los docentes
sobre el TDAH, sino también indagar
en las actitudes que manifiestan hacia
los estudiantes con dicho diagndstico, lo
cual permite describir con mayor preci-
sion el grado de entendimiento que los
docentes tienen sobre el TDAH. Asimis-
mo, se analizaron las relaciones existen-
tes entre el conocimiento y las actitudes
de los docentes, para comprender de qué
manera estos dos factores se influyen
mutuamente en el manejo del TDAH en
el entorno educativo.
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Metodologia
Tipo de estudio
Se realizd un estudio descriptivo co-
rrelacional con un disefio ex post facto,
retrospectivo, con un grupo, segun la
clasificacion de Montero y Leon (2007).

Participantes

La muestra se conform6 de manera
intencional no probabilistica por 91 do-
centes de nivel primario de la ciudad de
Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina,
que ejercian tareas docentes en diferen-
tes instituciones educativas, de gestion
estatal y privada. Todos los participan-
tes proporcionaron su consentimiento
informado para participar en el estudio.

Instrumento

Para evaluar el conocimiento y las
actitudes sobre TDAH en docentes de ni-
vel primario se utiliz6 el ADHD-Speci-
fic Knowledge and Attitudes of Teachers
(ASKAT), un cuestionario desarrollado
por Mulholland (2016) que indaga co-
nocimientos en TDAH y actitudes segin
el modelo tedrico tripartito, adaptado al
espainol por Ordofiez Ruiz (2017). El
mismo consta de las siguientes partes:

* A: Datos sociodemograficos, de
formacion y trayectoria (edad, sexo,
lugar de nacimiento, nivel de estudios,
experiencia docente, capacitacion rela-
tiva a educacion inclusiva, materia que
ensefa, situacion y tipo de escuela).

* B. Escala para el Conocimiento
Especifico de TDAH (SASK): Escala
que indaga conocimiento especifico de
TDAH ajustado a los criterios del DSM-
5. Consta de 20 items con las opciones
de respuesta Verdadero/Falso/No sé.

* C: Escala para las Actitudes Espe-
cificas del TDAH (SASA): Escala que
indaga actitudes en términos de creen-
cias cognitivas, estados afectivos y con-

trol percibido hacia el TDAH. Consta de
27 items tipo Likert (1-6).

* D: 4 Preguntas abiertas que inda-
gan en la descripcion de comportamien-
tos hiperactivos y de inatencion, opinion
general sobre el TDAH e intervenciones
en el aula.

La adaptacion al espafiol (Ordofiez
Ruiz, 2017) fue realizada con poblacion
espaiiola y mostré propiedades psicomé-
tricas adecuadas. La validez de la escala
SASK se determind por el coeficiente
alfa de Cronbach. Mostro tener un va-
lor alfa de .88. Por otro lado, la validez
de la escala SASA se determinod por un
analisis de factores exploratorio y con-
firmatorio. La consistencia interna de
cada subescala de SASA se determind
igualmente por el coeficiente alfa de
Cronbach (rango: .774 a .893).

Posteriormente, se modificaron al-
gunos términos de la adaptacion de Or-
dofiez Ruiz para adecuarlos al lenguaje
del contexto local, reemplazando cier-
tas palabras por su equivalente en cas-
tellano rioplatense. Asimismo, se rea-
lizé una prueba piloto del instrumento
con docentes, con el fin de garantizar
su comprension.

Procedimiento

Para abordar la muestra, se realizaron
contactos con instituciones educativas de
la ciudad de Mar del Plata, comunican-
doles los objetivos de la investigacion e
invitandolos a participar de ella. En los
casos de quienes accedieron a participar,
se envid al equipo directivo, a través de
correo electronico, una comunicacion de-
tallada, que incluy6 una presentacion del
grupo de investigacion involucrado, una
descripcion del estudio con los objetivos
e implicancias, y un enlace al consenti-
miento informado y al cuestionario, para
que fuera posteriormente compartido al
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equipo docente de la institucion.

El cuestionario fue administrado de
manera remota mediante una encuesta
de libre acceso, a través de Google For-
ms. La participacion fue voluntaria y
sujeta al consentimiento informado de
los participantes. Las personas interesa-
das indicaron el acuerdo tildando en una
casilla antes de dar comienzo al cues-
tionario. De esta forma se garantizo que
los participantes den su consentimiento

antes de brindar sus datos y de iniciar el
cuestionario.

Finalizada la toma de datos, se rea-
liz6 su carga y su analisis estadistico.
También se construyeron tablas para fa-
cilitar su lectura y analisis.

Resultados
En la Tabla 1 se presentan las caracte-
risticas sociodemogréaficas, de formacion
y de trayectoria profesional de la muestra.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas, de formacion y trayectoria de la muestra
(N=91)
Variables n (%)
Edad
20 a 29 afios 14 (15.38)
30 a 39 afios 36 (39.54)
40 a 49 afos 28 (30.76)
Mas de 50 afos 13 (14.28)
Género
Femenino 87 (95.6)
Masculino 4(4.49)
Nivel de estudios
Terciario incompleto 66 (72.52)
Terciario completo 8(8.79)
Universitario incompleto 14 (15.38)
Posgrado 3(3.29)
Tematica de capacitacion
Inclusion educativa 28 (30.76)
TDAH 13 (14.28)
Estrategias docentes 39 (42.85)
Neuroeducacion 33 (36.26)
Ningun tipo de capacitacion 26 (28.57)
Experiencia docente
<2 afios 5(5.49)
2 a5 anos 17 (18.68)
6 a 10 afios 23 (25.27)
11 a 20 afios 31 (34.06)
> de 20 afios 15 (16.48)
Experiencia aulica con estudiantes con com-
portamiento asociado TDAH
Si 84 (93.2)
No 7(7.7)
(Presentaban diagndstico?
Algunos 71 (78.02)
Ninguno 12 (13.18)
Todos 1(1.09)
No responde 7 (7.69)
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Conocimiento del Trastorno por Déficit  10.16 % de respuestas incorrectas y un 20.4
de Atencion e Hiperactividad (SASK) % de desconocimiento sobre el TDAH.

El analisis del conocimiento global de Para un analisis mas detallado, el co-
los docentes sobre TDAH segun su desem-  nocimiento se diferencié en tres catego-
peio en la escala de conocimiento sobre el  rias: caracteristicas, etiologia y manejo
TDAH (SASK) muestra respuestas correc-  del trastorno. Los resultados se presentan
tas en el 69.44 % del total de los items, un  en la Tabla 2.

Tabla 2
Porcentaje de respuestas correctas, incorrectas y desconocimiento segun categoria
de conocimiento sobre TDAH

% respuestas % respuestas 1
Categoria de conocimiento correctas ncorrectas % desconocimiento
Caracteristicas del TDAH 82.62 9.68 7.70
Etiologia 56.48 10.56 32.98
Manejo 56.04 14.74 29.26
Nivel de conocimiento y variables Actitudes especificas hacia el TDAH
demograficas Respecto a las actitudes de los do-

Se comparo el nivel de conocimiento centes hacia estudiantes con TDAH,
sobre TDAH en los distintos grupos de se analizaron las tres dimensiones del
docentes seglin las caracteristicas socio-  constructo de actitud: creencias cogniti-
demograficas, de formacion y trayectoria.  vas (subdividido en dificultad percibida

El analisis de comparacion de medias  y relevancia percibida), estados afecti-
no evidenciod la presencia de diferencias vos (subdividido en disfrute y ansiedad)
significativas de nivel de conocimiento y control percibido (subdividido en de-
entre los distintos grupos de docentes cla-  pendencia del contexto y autoeficacia).
sificados seglin rango etario (H = 6.287, En cuanto a la dimension creencias
p =.098), nivel de estudios (H=2.130,p  cognitivas, en la subdimension dificul-
=.546), afos de experiencia docente (H=  tad percibida, el 93.4 % de los docentes
907, p = .924), experiencia con estudian- manifestaron aspirar a ser mas eficaces a
tes que mostrasen un comportamiento la hora de ensefiar a los estudiantes que
hiperactivo o de inatencion (U = 269.5, presentan comportamientos asociados al
p = .681) o experiencia con estudiantes TDAH. Asimismo, el 88 % afirmé que
que presentaran diagnostico de TDAH esta tarea les supone un desafio mien-
(U =562, p = .154). En cambio, se evi- tras que el 40.7 % considerd que estos
denciaron diferencias significativas en el  estudiantes interfieren en su habilidad
nivel de conocimiento sobre TDAH (U= para ensefiar eficazmente. En cuanto a la
573, p = .016) favorables hacia el grupo subdimension relevancia percibida del
que recibid capacitacion (M = 62.38) en  diagnostico, el 89 % de los/as docentes
tematicas relacionadas a la neurodiversi-  estuvieron de acuerdo con que el TDAH
dad, en comparacion con el grupo que no  es un diagnostico valido, aunque el 39.6
recibi6 capacitacion (M = 51.73) con un % considerd que esta sobrediagnosticado.
tamafio de efecto moderado (d = .68). A su vez, el 95.7 % no considera que el
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TDAH sea una excusa por la mala crian-
za en el hogar y el 90.2 % cree que estos
tienen justificado su mal comportamiento.

En cuanto a la dimension estados
afectivos, en la subdimension disfrute, el
93.4 % considero gratificante notar los
logros de los estudiantes que presentan
comportamientos asociados al TDAH.
Asimismo, el 88 % expres6 que cuando
tienen que hacer adaptaciones o activi-
dades diferentes con alglin estudiante,
sienten que el TDAH beneficia el de-
sarrollo de sus habilidades docentes. El
73.7 % manifestd que estos estudiantes
traen nuevas perspectivas a los temas
que estan ensefiando y el 75.2 % afirmo
que les genera gratificacion trabajar con
ellos. Respecto a la subdimension an-
siedad, el 63.8 % y el 40.7 % expresa-
ron respectivamente que los comporta-
mientos asociados con el TDAH irritan
al grupo de clase y que interfieren en su
habilidad para ensefar eficazmente en
el aula. En esta linea, el 35.2 % mani-
festd que estos estudiantes les generan
estrés. E131.9 % afirmé que cuando tie-
nen que realizar adaptaciones o activi-
dades diferentes con alglin estudiante,
sienten que no tienen tiempo. Sin em-
bargo, el 89 % estuvo en desacuerdo
con la afirmacion que sefialaba disgusto
al ensenar a estos estudiantes, asi como
el 95.7 % no consider6d que estos estu-
diantes sean maleducados.

Por ultimo, en la dimension control
percibido, en la subdimension depen-
dencia del contexto, el 100 % de los do-
centes manifestaron desacuerdo con la
idea de que los estudiantes que presentan
comportamientos asociados al TDAH se
comportan mal a proposito. Asimismo,
el 91.3 % negd que se comporten mal
por no seguir las reglas establecidas y el
90.2 % se mostrd en desacuerdo ante la
afirmacion de que estos estudiantes ne-

cesitan mas disciplina en lugar de ayuda
con su trabajo académico. En lo relativo
a la subdimension autoeficacia percibi-
da, el 95.6 % manifesto la necesidad de
mayor conocimiento sobre el TDAH y
sobre estrategias de intervencion en el
aula. E1 78.1 % considero6 no haber reci-
bido una formacion profesional adecua-
da sobre el manejo del comportamiento
del TDAH. Por otro lado, el 88 % afir-
moé que derivaria a un estudiante que
presente comportamiento asociado al
TDAH en su clase al equipo de orienta-
cién escolar para una posible valoracion.
El 75.9 % sefald que las adaptaciones
educativas para los estudiantes con con-
ductas asociadas al TDAH son féciles de
implementar en una clase. Sin embargo,
el 53.9 % consider6 que no puede ense-
fiar eficazmente a estos/as estudiantes y
el 93.4 % manifestd que aspira a ser mas
eficaz ensefidndoles.

Actitudes y variables demograficas

Se compararon las actitudes hacia ni-
fos con TDAH entre los distintos grupos
de docentes agrupados segun variables
sociodemograficas, de formacion y tra-
yectoria.

No se observaron diferencias signifi-
cativas entre las actitudes de los docen-
tes clasificados seglin rango etario (H =
0.271, p = .965) nivel de estudios (H =
2.772, p = .428), aios de experiencia do-
cente (H = 2.956, p = .565) o capacita-
cién recibida (U =.693, p = .181).

En cambio, se encontraron diferen-
cias significativas (U = 147, p = .028)
entre las actitudes de los docentes que
han tenido experiencia con estudiantes
que mostrasen un comportamiento hi-
peractivo o de inatencion (M = 103.8)
y las de quienes no han tenido tal expe-
riencia (M = 93.71), siendo el tamafio
del efecto moderado (¢ = .77). También

Revista Internacional de Estudios en Educacion, 2024, Afio 24, N° 2

87



ALLE ET AL.

se encontraron diferencias significativas
(U=497.5, p = .042) entre las actitudes
de los docentes con experiencia con es-
tudiantes que presentaran diagnostico de
TDAH (M= 104.32) y las de los docentes
sin dicha experiencia (M = 98.45), siendo
el tamafio del efecto pequetio (d = .45).

Correlacion entre el nivel de conoci-
miento y las actitudes de los docentes

Para estimar el grado de asociacion en-
tre el conocimiento docente en TDAH y
las actitudes de los mismos se utilizo6 el co-
eficiente de correlacion rho de Spearman.

Se observo una correlacion positiva
significativa entre conocimiento y acti-
tudes hacia el TDAH en docentes de ni-
vel primario (p =.319, p =.02).

Analisis cualitativo

Las preguntas abiertas pertenecien-
tes a la Parte D del cuestionario ASKAT
fueron analizadas de forma individual,
utilizando analisis tematico (Braun y
Clarke, 2006). A continuacion, se pre-
sentan los temas identificados en las
respuestas docentes relacionados con la
pregunta a la que pertenecen, ordenados
de forma decreciente, de mayor a menor
aparicion.

Ante la pregunta “;Coémo describi-
rias a los estudiantes que presentan com-
portamientos hiperactivos?”, la mayoria
de los docentes respondieron en térmi-
nos de las manifestaciones, sintomas y/o
conductas de estos nifios, enfocandose
en la conducta motora y, en menor me-
dida, en lo emocional y cognitivo. En se-
gundo lugar, las respuestas se dieron en
torno a las necesidades distintas de estos
estudiantes en relacion con sus compa-
fieros, sefialando que presentan necesi-
dades que difieren de las que tienen sus
compaileros de clases. En tercer lugar,
los docentes remarcaron que los estu-

diantes con comportamientos hiperacti-
vos implican un desafio, afirmando que
sus conductas resultan disruptivas en
clase y que son demandantes. En cuar-
to lugar, destacaron las caracteristicas
positivas de los estudiantes con TDAH,
manifestando que son creativos, alegres,
sinceros, espontaneos y carifiosos.

En relacion con la segunda la pre-
gunta, “;Como describirias a los estu-
diantes que presentan comportamientos
de inatencion?”, la mayoria de los/as
participantes respondieron enumeran-
do las manifestaciones, sintomas y/o
conductas del alumnado con TDAH en
términos de su funcionamiento cogni-
tivo, mencionando que son distraidos,
dispersos, olvidadizos y tienden a estar
en su propio mundo. En segundo lugar,
los docentes resaltaron la importancia de
implementar estrategias en el aula para
ayudar a los estudiantes a mejorar su
atencion.

Respecto a la pregunta “; Qué pensas
sobre el TDAH y sus comportamientos
asociados?”, las respuestas de los parti-
cipantes se relacionaron principalmente
con la necesidad de mayor capacitacion.
En segundo lugar, destacaron la impor-
tancia del acompafiamiento del entorno
del nifio (de las familias, escuela y do-
centes). En tercer lugar, los participantes
manifestaron que es un desafio trabajar
con estudiantes con TDAH. Sefalaron
que las pautas de trabajo comunes y la
forma habitual de dar clases no siempre
funcionan con estos estudiantes y que,
si bien es importante introducir cam-
bios, ello se dificulta por diversos mo-
tivos tales como la falta de herramien-
tas e informacién y la falta de tiempo.
Finalmente, los docentes manifestaron
que ha aumentado la cantidad de nifios
con el diagnostico y con caracteristicas
TDAH, aunque en general destacaron la
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importancia del diagnostico en tanto que
permite comprender las acciones del es-
tudiante y ayudarlos eficientemente.

Finalmente, a partir de la pregunta,
“;,Cual es tu opinion sobre las inter-
venciones en el aula utilizadas con los/
as estudiantes que presentan compor-
tamientos asociados al TDAH?”, los
docentes respondieron principalmente
mencionando las limitaciones de las es-
trategias aplicadas en el aula, califican-
dolas como inadecuadas, insuficientes o
incompletas. Ademas, mencionaron que
la escasez de tiempo y la gran cantidad
de estudiantes dificultan la planificacion
de intervenciones especificas individua-
lizadas. En segundo lugar, en contraste
con el punto anterior, los participantes
también sefialaron la importancia de
aplicar intervenciones aulicas adecua-
das, ya que, siempre y cuando sean las
apropiadas, benefician el trabajo aulico.
En tercer lugar, se destaco la necesidad
del trabajo conjunto entre las familias,
los equipos de orientacion escolar, di-
rectivos, docentes y acompanantes tera-
péuticos. Finalmente remarcaron la falta
de informacion y necesidad de capacita-
cion en esta tematica.

Discusién

Los resultados mostraron que, si bien
los docentes tienen un conocimiento
adecuado acerca del trastorno, también
poseen ideas equivocadas o desconocen
algunos de sus aspectos.

En general, presentan un mayor co-
nocimiento sobre las caracteristicas del
TDAH, lo cual incluye sus manifesta-
ciones conductuales; es decir, sintoma-
tologia como la presencia de dificultades
atencionales, impulsividad e hiperac-
tividad. Por su parte, el conocimiento
respecto a la etiologia y el manejo del
TDAH fue menor, destacindose un alto

porcentaje de desconocimiento en am-
bas categorias siendo aun mayor que el
de conocimiento erréneo y mostrando
que los docentes parecen estar mas fami-
liarizados y tener un mejor entendimien-
to de las manifestaciones conductuales y
cognitivas del trastorno en comparacion
con las causas del TDAH vy las estrate-
gias para su manejo. Estos resultados es-
tan en linea con lo observado por Ohan
et al. (2008).

Por otro lado, cuando se compard
el nivel de conocimiento del grupo de
docentes que recibid capacitacion en
tematicas relacionadas (como inclusion
educativa, neuroeducacion, TDAH o es-
trategias docentes) respecto al grupo que
no recibid capacitacion, se encontrdé un
mejor desempeilo por parte del primer
grupo, destacandose la influencia po-
sitiva de la capacitacion en el nivel de
conocimiento. Estos resultados corrobo-
ran investigaciones anteriores (Salazar
Acuiia, 2018).

En contraste, las diferencias de cono-
cimiento no estarian dadas por el nivel de
estudio de base y no parecen aumentar
con el paso del tiempo en el ejercicio de
la labor docente, ni con la experiencia au-
lica con estudiantes diagnosticados o que
presentan comportamientos asociados al
TDAH. Tampoco parecen aumentar con
la edad de los docentes. Estos hallazgos
estan en linea con lo encontrado por Ohan
et al. (2008) y Reyes y Acuiia (2012).

Es importante remarcar que los do-
centes advierten su desconocimiento
sobre la tematica, afirmando no sentirse
debidamente preparados para trabajar
con estudiantes con TDAH y resaltando
la necesidad de formacion especifica.
Asimismo, se identifican como actores
clave, reconociendo la importancia de su
rol en el desarrollo de estos estudiantes.
En esta linea, las investigaciones dan
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cuenta que en la medida que los docen-
tes reciben formacion especifica sobre el
TDAH, también aumenta su percepcion
de autoeficacia (Salazar Acufa, 2018).
Es decir, una capacitacion mas extensa
en TDAH esta asociada con mayor con-
fianza en la capacidad para abordar efi-
cazmente los desafios relacionados con
este trastorno.

Asimismo, los resultados destacan
la diversidad de actitudes entre los do-
centes hacia la ensefianza de estudiantes
con TDAH, senalando tanto aspiracio-
nes positivas como desafios percibidos.
Se observaron actitudes ambivalentes
hacia estudiantes con TDAH; la coexis-
tencia de disfrute y ansiedad resalta la
importancia de brindar apoyo emocional
y profesional a los docentes. Las actitu-
des positivas pueden promover en los
docentes que aborden a estos estudiantes
de manera mas comprensiva y paciente,
asi como intenten utilizar estrategias
para ayudarlos, en lugar de castigarlos
por su mal comportamiento (Blotnicky
Gallant et al., 2015).

Se observd que las actitudes de los
docentes son mas favorables cuando
han tenido experiencia con estudiantes
que presentan diagnoéstico de TDAH
o conductas asociadas al trastorno. Se
hipotetiza que la experiencia con estos
estudiantes puede ayudar a desarrollar
actitudes mas comprensivas y favora-
bles hacia el trastorno, ya que permiti-
ria observar el potencial de estudiantes
que lo tienen. En cambio, la ausencia de
experiencia aulica con estos estudiantes
podria promover que se conserven pre-
juicios negativos hacia ellos.

Se hallé una relacion entre el cono-
cimiento y las actitudes hacia nifios y
nifias con TDAH en los docentes. Un
mayor conocimiento permite una mayor
comprension del trastorno y, por lo tan-

to, actitudes mas positivas hacia ellos.
En consecuencia, fortalecer el conoci-
miento supondria también mejorar las
actitudes y practicas pedagogicas hacia
estudiantes con TDAH. Estos resultados
van en linea con investigaciones previas
(Blotnicky Gallant et al., 2015; Cepeda
et al., 2013; Hosseinnia et al., 2020; Ji-
moh, 2014; Ohan et al., 2008; Ordonez
Ruiz, 2017).

Tanto el conocimiento adecuado so-
bre el TDAH como las actitudes favora-
bles hacia nifios con el trastorno puede
ayudar a reducir la estigmatizacion y asi
fomentar la educacion inclusiva. Cuando
los docentes comprenden que el TDAH
es un trastorno del neurodesarrollo y no
solo un problema de comportamiento,
estan en una mejor posicion para apoyar
a los estudiantes sin prejuicios nega-
tivos. Sobre todo, si se tiene en cuenta
que las caracteristicas de los niflos y ni-
fias con este trastorno pueden confundir-
se con problemas de educacion, pereza
o desinterés (Hernandez Pallarés, 2012).

En el marco de este estudio, una li-
mitacion se relaciona con la eleccion
de un cuestionario como método para
recopilar datos; esta decision podria
conllevar el riesgo de introducir sesgos,
ya que se basa en la autopercepcion de
los docentes en lugar de sus comporta-
mientos reales en el entorno educativo.
Esto plantea la importancia de conside-
rar futuras lineas de investigacion que
incorporen la observacion directa de las
practicas docentes, lo que permitiria una
evaluacion mas integral y objetiva. Asi-
mismo, otra posible area de estudio po-
dria consistir en ampliar el analisis me-
diante la evaluacion de las necesidades
de los docentes; su inclusion ampliaria la
comprension de los desafios que enfren-
tan en su trabajo. Ademas, permitiria di-
sefar enfoques mas personalizados para
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su desarrollo profesional y formacion. métodos de ensefanza para atender las

En resumen, tanto la formacion necesidades de los estudiantes con este
continua como la promocioén de una trastorno, adaptando para ello las ta-
comprension informada del TDAH reas a sus caracteristicas individuales
son fundamentales para fomentar un (Hidalgo Vicario y Soutullo Esperon,
entorno escolar inclusivo y enriquece- 2008). Por tanto, los resultados del
dor para todo el estudiantado. Es ne- presente trabajo proporcionan eviden-
cesario que el conocimiento producido cia empirica en el ambito local resal-
desde el ambito cientifico-académico tando la importancia del disefio y de-
llegue a los profesionales de la educa- sarrollo de programas de capacitacion
cion, para que ellos puedan adaptar sus  docente en TDAH.
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