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RESUMEN

El objetivo del estudio fue observar la posible correlacion entre los es-
tilos de aprendizaje y la comprension lectora. Participaron 70 estudiantes
rumanos de educacion secundaria y media superior de 14 a 19 arios. Por
medio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA),
que consta de 80 items, se determino la puntuacion para cuatro estilos:
activo, reflexivo, teorico y pragmatico. Para medir el nivel de comprension
lectora, se utilizo el cuestionario PISA 2015 en idioma rumano, que incluye
tres textos, tras los cuales hay 14 preguntas que miden la comprension de
esos textos. Utilizando un andlisis de regresion simple, se concluyo que el
estilo reflexivo es el unico que contribuye significativamente a la compren-
sion lectora de este grupo, observandose diferencias entre géneros. Con
base en los resultados, se discute qué pueden hacer los profesores en fun-
cion del desarrollo de la lectura comprensiva.
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ABSTRACT

The study’s objective was to observe the possible correlation between
learning styles and reading comprehension, in which 70 Romanian high
school students from 14 to 19 years old participated. The Honey-Alonso
Learning Styles Questionnaire (CHAEA), which consists of 80 items, deter-
mined the score for four: active, reflective, theoretical, and pragmatic. The
PISA 2015 questionnaire in the Romanian language was used to measure
the level of reading comprehension that includes three texts. Fourteen ques-
tions measure the comprehension of these texts. Using simple regression
analysis, it was concluded that the reflective style is the only one that signifi-
cantly contributes to the reading comprehension of this group, with differ-
ences between genders being observed. Based on the results, it is discussed
what teachers can do to develop comprehensive reading.
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Introduccion

Actualmente se pone gran énfasis en
la aplicacion de métodos de ensefan-
za-aprendizaje modernos e interactivos
en el proceso educativo. Sin embargo,
se observa que la mayoria de los estu-
diantes no saben aprender por si solos.
Son bombardeados con tareas escolares,
muchas y exigentes, ante las cuales a
veces son indiferentes. Ademas, suele
ocurrir con frecuencia que los padres no
saben como ayudar a sus hijos a apren-
der y los confunden con varios intentos,
lo que hace que los adolescentes estén
muy molestos. Por otra parte, la mayo-
ria de ellos no leen con placer, interés o
atencion y tienen dificultades para com-
prender el texto escrito.

A menudo los estudiantes no saben
leer comprensivamente un texto o las
instrucciones de los ejercicios dados
en la tarea. La escuela debe ayudarlos
a darse cuenta conscientemente de la
conexion entre el pensamiento y la ex-
presion. Los estilos de aprendizaje les
son desconocidos. Muchos aprenden de
forma caotica, inconsciente y mecanica.

Algunos estudiantes logran la com-
prension consciente del texto después de
una sola lectura, mientras otros lo hacen
después de varias, o incluso, con expli-
caciones adicionales de un adulto, padre
o maestro. Es importante averiguar si
existe una relacion entre los dos cons-
tructos, los estilos de aprendizaje y la
comprension lectora, para garantizar el
éxito académico en cada materia esco-
lar, prueba, examen o tarea.

Estilos de aprendizaje
El estilo de aprendizaje se describe
como una forma de aprendizaje comoda

y preferida por el estudiante en su prac-
tica (Dore y Mercier, 1999). Es un modo
particular de aprender, que se establece
durante un periodo de tiempo mas largo,
y es Unico para cada individuo (Capita,
2011). El estudiante toma conciencia de
qué estilo de aprendizaje crea la forma
mas efectiva de comprender y retener.

Los estilos de aprendizaje que se
basan en el aprendizaje experiencial —
acomodativo, divergente, asimilativo y
convergente— fueron desarrollados por
Kolb (1976) y, mas tarde, modificados
por Honey y Mumford (1986): activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico.

El alumno con estilo activo esta
abierto a nueva informacion, dispuesto a
probar nuevas experiencias y ver los re-
sultados. Aprende haciendo, es de mente
abierta y prefiere la lluvia de ideas.

El estudiante con estilo reflexivo es
propenso a acumular informacion, cal-
culando sus consecuencias desde varios
puntos de vista: observa desde fuera,
recopila datos y compara experiencias
similares. Para el presente estudio, es
importante sefialar que el estilo reflexi-
vo muestra una tendencia hacia una
mayor prevalencia cuanto mayor sea la
evaluacion del nivel de competencia lin-
giiistica (Manzano Diaz e Hidalgo Diez,
2009). El estilo reflexivo tiene una rela-
cion significativa con todas las habilida-
des de expresion: oral, escrita, auditiva y
lectora (Manzano Diaz, 2007).

Los estudiantes del estilo tedrico
prefieren organizar la informacion en es-
tructuras teoricas, desarrollan esquemas
logicos, son analiticos, buscan la teoria
detras de la accion, les gusta seguir pa-
trones, leer historias y operar con citas.

Los de estilo pragmatico prefieren
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analizar si las teorias pueden ser funcio-
nales en la practica y estan orientados a
la resolucion de problemas.

Los estudiantes pueden tener una
combinacion de estos cuatro estilos de

Tabla 1

aprendizaje. Uno o dos de ellos suelen
ser dominantes.

Las caracteristicas de los cuatro es-
tilos de aprendizaje se presentan en la
Tabla 1.

Caracteristicas de los estilos de aprendizaje

Estilo de aprendizaje

Caracteristicas

Activo

Reflexivo

Teorico

Pragmatico

Animado, improvisador y descubridor. Espon-
taneo e interesado en las experiencias de la
vida. Abrumado por experiencias inmediatas e
inesperadas.

Receptivo, analitico y minucioso.
Buen observador, paciente y asimilador.

Metddico, logico, objetivo y estructurado. Orde-
nado, hipotético, tedrico y explorador.

Experimentado, practico y eficiente.

Estilos de aprendizaje y de ensefianza

El rendimiento escolar de los alum-
nos depende de estilos de ensefianza
centrados en el alumno, menos cen-
trados en el profesor o centrados en el
profesor-alumno. Esto requiere de un
proceso continuo de formacion docente,
incluyendo una capacitacion sobre los
estilos de ensefianza y la autorregula-
cion del aprendizaje de los estudiantes
(Dong et al., 2019).

Los estilos de aprendizaje varian se-
gln la materia y la historia educativa del
estudiante (Healey et al., 2005). Cuando
los estudiantes y los profesores tienen el
mismo estilo de aprendizaje y ensefian-
za, los estudiantes retienen la informa-
cién por mas tiempo, las aplicaciones se
realizan facilmente y la disciplina res-
pectiva se vuelve agradable e interesante
de estudiar (Dinakar et al., 2005).

La toma de conciencia de la influen-
cia de los estilos de aprendizaje llevo a
los maestros a utilizar varios modelos

didacticos que los tomaron en cuenta,
lo que condujo a un mayor rendimiento
académico y a una mejor autodisciplina
por parte de los estudiantes (Dunn y Ho-
nigsfeld, 2006).

Rosenfeld y Rosenfeld (2004) obser-
varon que los docentes que realizaron
actividades de identificacion de estilos
de aprendizaje con los estudiantes los
conocieron mejor y adaptaron su estilo
de ensefianza, alcanzando los objetivos
propuestos.

Manochehri y Young (2006) también
observaron el impacto de los estilos de
aprendizaje en el desempefio escolar. En
la web, en casos dirigidos por un ins-
tructor, observaron mejoras en el rendi-
miento cuando los estudiantes conocian
su estilo de aprendizaje.

Los obstaculos y las soluciones de
cada estilo de aprendizaje fueron abor-
dados por Gallego Gil y Nevot Luna
(2008).

Asi, con el estilo activo, los obstaculos
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son el miedo al fracaso, la falta de con-
fianza en si mismo y centrarse en ciertos
aspectos. Las soluciones se refieren a
nuevas actividades, a activar la curiosi-
dad, a practicar la resolucion de proble-
mas en grupo a través de discusiones, a
comunicar ideas aunque uno se equivo-
que y a fomentar el espiritu critico.

En el estilo reflexivo, los obstaculos
consisten en poco tiempo para planificar
y pensar, cambio rapido de actividades,
impaciencia y falta de control. Las so-
luciones deben llevar a reforzar la orien-
tacion a la finalidad y el enfoque en el
trabajo, no en el resultado.

Los obstaculos del estilo tedrico
suelen ser la importancia de las prime-
ras impresiones, la intuicion y la sub-
jetividad, la falta de organizacion y de
estructura, la dependencia de profesores
o compaiieros, la espontaneidad y la no
finalizacion de trabajos iniciados. Las
soluciones propuestas se refieren a la
lectura atenta, al analisis, a la anticipa-
cion de obstaculos, a la identificacion de
soluciones, a la formulacién de conclu-
siones, al uso de preguntas y a la memo-
rizacion y la automatizacion.

El estilo de aprendizaje pragmatico
tiene algunos obstaculos, como la fija-
cion en las cosas ttiles y no aplicar lo
estudiado, no completar las materias y
la falta de concentracion. Entre las solu-
ciones se sugieren la autocorreccion y la
autoevaluacion, apelando a la busqueda
de ayuda por parte de personas experi-
mentadas y a experimentos y observa-
ciones.

Comprension lectora

La comprension lectora es la capaci-
dad de procesar un texto, comprender su
significado e integrarlo con lo que el lec-
tor ya sabe. Entre las habilidades reque-
ridas se encuentran el conocimiento del

significado de las palabras, la capacidad
de comprender el significado de una pa-
labra en un contexto dado y la capacidad
de seguir la organizacion del escrito. Un
texto leido se entiende cuando se pue-
de extraer la idea principal y responder
preguntas del texto. La comprension de
un texto depende de habilidades lingiiis-
ticas como la fonologia, la sintaxis, la
semantica y la pragmatica (Tompkins,
2011).

La comprension lectora se define
como un proceso de comunicacion don-
de los mensajes se transmiten grafica-
mente entre individuos. Esto depende
de la interpretacion que haga el lector
de los simbolos generados por el autor
(Kingston, 1967).

La comprension lectora exige un
esfuerzo consciente, reflexivo, critico y
creativo del lector, quien debe ejercer
control sobre sus procesos mentales a
fin de activar su conocimiento previo,
poner en juego su capacidad de racio-
cinio, controlar su atencion para final-
mente construir un significado del texto
de manera coherente, que coincida con
el mensaje del autor. (Mayorca Ilizarbe,
2019, p. 36).

Uno de los objetivos del curriculo
escolar es desarrollar e incrementar el
vocabulario para la comprension lectora
(Frederick, 2010), pues la lectura es una
habilidad basica para la vida (Williams,
2010). Cuanto antes el nifio aprenda
a leer y a comprender la lectura, esta
contribuird mas significativamente al
desarrollo del vocabulario (Ladd et al.,
2011).

La lectura exitosa consiste en la co-
nexion entre el lector y el texto, gracias a
una motivacion intrinseca por descubrir
y a una motivacion extrinseca alimenta-
da por el tiempo, la habilidad de leer y
dirigida por el maestro o padre (Weikert,
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2018). La relacion entre el tiempo de
lectura y las habilidades de pensamiento
critico conducen al éxito académico y
a tener habilidades basicas para la vida
(Bockenkamp, 2020).

Leer implica comprender un texto,
independientemente de su naturaleza.
Este acto implica penetrar en su signifi-
cado, haciéndolo consciente a la mente.
Cuanto mejor se desarrolle la compren-
sion de la lectura, mayor sera la identifi-
cacion de significados profundos que se
relacionen con las propias experiencias
del lector (Arroyo Sarabia et al., 2010).

Método

Este estudio, correlacional y trans-
versal, procur6 determinar en qué medi-
da cada uno de los estilos de aprendizaje
constituye un predictor significativo de
la compresion lectora de los estudiantes
participantes. Para ello, se utiliz6 un
analisis de regresion multiple.

Participantes

Participaron de este estudio 70 es-
tudiantes de nivel medio, de 8° a 12°
grados, de un grupo de instituciones
educativas rumanas. Las edades de los
participantes oscilaban entre los 14 y
los 19 afios, aunque la mayoria de ellos
(75.8%) tenian entre 15 y 16 afios.

Instrumentos

En este estudio se utilizaron dos
instrumentos. Para medir los estilos de
aprendizaje, se utiliz6 el Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso
(CHAEA). Para medir la comprension
lectora, se selecciono un grupo de ejerci-
cios de la prueba PISA 2015, en idioma
rumano.

Se elabord un cuestionario en linea
con ambos instrumentos. El enlace se
envio a varios maestros y directores de

las escuelas participantes. Por el hecho
de que las clases se llevaron a cabo en
linea durante este periodo, debido a la
pandemia de Covid 19, los maestros tu-
vieron la oportunidad de solicitar a los
estudiantes que completen el cuestiona-
rio en linea. Los datos fueron registrados
y ordenados para su analisis.

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje

El CHAEA incluye 80 items. Cada
pregunta tiene dos posibles respuestas:
de acuerdo (1) y en desacuerdo (0). Al
recopilar y comparar las respuestas, se
identifican los estilos activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico.

El cuestionario permite obtener un
valor para cada estilo de aprendizaje en
una escala de 20 puntos. El cuestionario
no limita la duracion de su realizacion,
pero el alumno puede completarlo en 15
a 20 minutos. La precision de los resul-
tados depende de cuan honesto sea el
encuestado. No hay respuestas correctas
o incorrectas. Es importante responder
cada pregunta.

Pruna (2019) valido la version ruma-
na del cuestionario con 308 estudiantes
participantes de los grados 9° a 12° en
una institucion educativa de Bucarest,
Rumania. En el estudio aqui reportado,
el coeficiente alfa de Cronbach mostrd
los siguientes valores: estilo activo (o =
.704), estilo reflexivo (o = .603), estilo
teorico (o =.661) y estilo pragmatico (o
=.718).

Prueba de lectura PISA 2015

El Programa para la Evaluacion Inter-
nacional de Estudiantes (PISA) estudia
la calidad del aprendizaje en diferentes
paises. En el presente estudio se adop-
to el apartado de lectura, cuyo objetivo
principal es medir las habilidades para
leer, comprender, utilizar y reflexionar
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sobre textos escritos (Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econo-
micos [OCDE], 2000).

En 2012 y 2015, los resultados de los
estudiantes rumanos en estas pruebas es-
tuvieron por debajo del promedio de los
paises de la OCDE en las tres pruebas
(OCDE, 2016).

Las variables independientes que in-
cidieron en los puntajes de las pruebas
PISA en 2015 fueron las siguientes: la
educacion de los padres (tener educa-
ciéon primaria, secundaria, superior),
la cantidad de libros en el hogar (entre
diez y mas de 200 libros), el ambiente
de residencia (entorno urbano, ciudad),
la calidad de la escuela y el idioma en el
que se realiz6 la prueba (rumano o hun-
garo). En 2015, se evaluaron 4.876 es-
tudiantes con una edad promedio de 15
afios de 185 escuelas. La muestra estaba
representada proporcionalmente, segun
ubicacidn, etnia, nivel socioeconéomico
(Badescu, 2019).

Los esfuerzos y recursos involucra-
dos en el desarrollo de materiales de
evaluacion fueron sustanciales, lo cual
garantiza la calidad en la traduccion, el
muestreo y la recopilacion de datos. Por
esta razon, PISA tiene un alto grado de
confiabilidad y validez (OCDE, 2017).

Los items de preguntas son una
mezcla de preguntas abiertas de opcion
multiple y preguntas que requieren que
los estudiantes formulen sus propias res-

puestas. Los articulos estan organizados
en grupos basados en un pasaje que des-
cribe una situacion de la vida real.

La comprension de lectura se define
como la capacidad de los estudiantes
para comprender, usar y reflexionar so-
bre un texto escrito para lograr los obje-
tivos previstos. En esta prueba, los estu-
diantes demuestran sus habilidades para
encontrar, seleccionar, interpretar y eva-
luar textos. Las habilidades cognitivas
incluyen la decodificacion basica de la
comprension de palabras, la gramatica,
la estructura lingiiistica y la estructura
del texto y sus caracteristicas.

Resultados
Descripcion del comportamiento de
las variables

Estilos de aprendizaje. Las estadisti-
cas descriptivas muestran que el estilo
activo muestra la media mas baja con el
valor estandar mas alto, mientras el estilo
reflexivo muestra la media mas alta con
el valor estandar mas bajo (ver Tabla 2).

Analisis correlacional

Debido a que algunos de los partici-
pantes mostraron puntuaciones extremas,
cuatro casos no fueron considerados en
este analisis. De esa manera se cumplie-
ron todos los supuestos estadisticos del
analisis de regresion.

Tabla 2

Media y desviacion estandar de los estilos de aprendizaje

Estilo de aprendizaje M DE Asimetria Curtosis
Activo 11.60 3.577 -.269 328
Reflexivo 14.27 2.996 -1.807 6.336
Tedrico 13.34 3.221 -1.319 3.061
Pragmatico 13.54 3.521 -1.144 1.988
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El analisis de regresion lineal multi-
ple mostr6 que el modelo de los cuatro
estilos de aprendizaje no es predictor
significativo de la comprension lectora
(R=.374, R> = .140, R’ ajustado = .084,
F(4,61)=2.485, p=.053).

Al examinar la contribuciéon inde-
pendiente de cada estilo, se observa que
solo el estilo reflexivo es un predictor
significativo de la comprension lectora
(R =346, R?=.119, R? ajustado = .106,
F(1, 64) =8.681, p =.004).

En el caso de la subpoblacion fe-
menina, el estilo de aprendizaje no
predijo significativamente el rendimien-
to en comprension lectora (B = .054,
p = .778). Mientras ellas obtuvieron
puntuaciones mas altas, tanto en las ha-
bilidades de lectura como en el estilo
reflexivo, entre los participantes de la
subpoblacion masculina, la prediccion
de los niveles de comprension lectora a
partir de su puntuacion en el estilo re-
flexivo fue altamente significativa ( =
456, p=.005).

Otros analisis

Esta seccion contiene los efectos
de las variables demograficas sobre las
principales variables del estudio. Solo
se registran los que fueron estadistica-
mente significativos.

Género. Lamedia del estilo de apren-
dizaje reflexivo fue significativamente
diferente entre géneros (#(68) = 2.176, p
=.033). Los resultados muestran que la
media de las nifias (M = 15.13) resulto
significativamente mayor que la de los
varones (M = 13.60). También las puntu-
aciones del estilo de aprendizaje tedrico
por género son significativamente difer-
entes (#(68) =2.049, p =.044). Las ninas
mostraron una media significativamente
mayor (M = 14.23, DE = 2.417) que los

muchachos (M = 12.68, DE = .3598).

En cuanto a la comprension lectora,
las puntuaciones fueron significativa-
mente diferentes entre géneros (#(68) =
0.321, p =.023), donde las nifas tu-
vieron también una puntuacion mas alta
(M =17.90, DE = 3.346) que los varones
(M =5.88, DE=3.797).

Edad. La edad solo mostrd una cor-
relacion positiva, ligeramente significa-
tiva, con las puntuaciones de los estilos
teorico (r=.236, p =.049) y pragmatico
(r=.276,p =.021).

Discusion

L Este estudio permitido observar el
nivel de prediccion de la comprension
lectora de textos, a partir de las puntua-
ciones de los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de nivel medio partici-
pantes.

Llama la atencion el hecho de que
solo uno de los cuatro estilos de apren-
dizaje, el reflexivo, contribuye a la com-
prension lectora, segin los resultados
obtenidos. La influencia que tiene el
estilo reflexivo sobre la comprension
lectora ha sido constatada por muchos
estudios (Guillen Chile, 2016; Infante
Vinces, 2021; Zarate Solano, 2015). Se
considera que la importancia de este es-
tilo de aprendizaje, asi como su efecto
sobre el rendimiento de la comprension
lectora, debe explicarse claramente a
los alumnos. Bockenkamp (2020) hizo
hincapié en el hecho de que el profesor
necesita ilustrar en el aula que el estilo
de aprendizaje reflexivo es un buen pre-
dictor de la comprension lectora.

También hay estudios que han ob-
servado variaciones de los estilos de
aprendizaje de los alumnos en funcion
del género, tal como se ha encontrado en
el presente estudio. El estilo reflexivo es
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mas frecuente en las nifias. Es mas pro-
bable que se desarrolle en ellas por sus
rasgos de personalidad en ese segmento
etario o porque los temas que se abordan
coinciden mas con sus intereses (Me-
chato Ramirez, 2018). En PISA 2016
(OCDE, 2016), apareci6 una diferencia
estadistica en la comprension lectora a
favor de las nifias, asi como en el con-
texto finlandés (Brozo et al., 2014; Vett-
enranta et al., 2016).

Las nifias también estan mas motiva-
das intrinsecamente que los varones para
leer en la escuela o en su tiempo libre
(Van Steensel et al., 2019). Los varones
obtienen mejores resultados en la lectu-
ra de graficos en linea y tienen mejores
habilidades en tareas visoespaciales que
se asocian a juegos digitales. Por otro
lado, en la comprension lectora en linea
y en el uso de la informacion digital, las
nifias tienen habilidades digitales espe-
cificas para fines académicos (Caccia et
al., 2019; Forzani, 2016; Jang y Ryoo,
2018; Rasmusson y Aberg-Bengtsson,
2015; Wu, 2004). Existen diferencias de
género en el rendimiento lector de PISA
en términos de fluidez lectora, tiempo
dedicado a la lectura y resolucion de ta-
reas. Las nifias superan a los varones en
todas las medidas (Torppa et al., 2017).

Otro estudio (Mohallem Martins et
al., 2005) destacd que los estudiantes
son mas holisticos que las estudiantes y
ponen mas énfasis en el contexto gene-
ral que en los temas particulares de una
tarea. Un estudio de Dib Bariani (1998)
mostr6 que las alumnas, en comparacion
con los alumnos, tienden a ser menos di-
vergentes y mas reflexivas. Esta tenden-
cia refleja las influencias sociales sobre
el género derivadas de las caracteristicas
culturales y no puede atribuirse a facto-
res biologicos.

Las implicaciones del presente estu-

dio se presentan desde tres perspectivas:
para el sistema educativo, para los pro-
fesores y para los alumnos.

El programa de estudios de lengua y
literatura rumanas para la escuela secun-
daria incluye competencias generales,
como la aplicacion correcta y adecuada
de la lengua rumana en la recepcion y
produccion de mensajes sobre temas de
la vida, el uso del analisis tematico, la
estructura y la estilistica en la recepcion
de textos literarios y no literarios y en la
argumentacion de opiniones. Cada una
de estas habilidades debe ser aplicada
en situaciones particulares del proceso
educativo en cada asignatura, fomentan-
do el desarrollo del estilo reflexivo. El
trabajo en el aula debe tener como obje-
tivo desarrollar el estilo reflexivo en el
comportamiento (Gallego Gil y Nevot
Luna, 2008).

Los textos de los manuales escola-
res deben estar adaptados a la edad de
los alumnos, ser aceptables y compren-
sibles. Las preguntas destinadas a con-
solidar los conocimientos adquiridos
también deben ser accesibles y com-
prensibles para que puedan ser aborda-
das individualmente o con la clase. Los
requisitos deben formularse de forma tal
que se desarrolle la observacion, el razo-
namiento y el analisis de los resultados
de las experiencias realizadas.

Los profesores de lengua y literatu-
ra rumanas son los que pueden ayudar
a los alumnos a descodificar un texto
leido, a comprenderlo y a reflexionar
sobre ¢él. Los profesores pueden invo-
lucrar a sus alumnos en la comprension
de los textos leidos por medio de los
circulos de lectura, las actividades de la
biblioteca y las fichas de lectura. Me-
diante estas actividades y los debates
que tienen lugar en ellas, se ensefa a
los alumnos a comprender un texto, a
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identificar el mensaje que se transmite,
a argumentar determinadas opiniones o
puntos de vista, a decodificar un texto o
preguntas sobre ¢l y a elaborar interpre-
taciones.

Los profesores pueden enriquecer
las lecciones impartidas practicando la
escritura consciente, el trabajo en la pi-
zarra, la organizacion de protocolos, la
observacion y el registro de datos. Tam-
bién pueden promover la comunicacion
estimulando el pensamiento creativo
y critico (Gallego Gil y Nevot Luna,
2008). La participacion en clase debe
fomentarse como una actividad habitual
y asegurarse de que genera satisfaccion
personal.

Para mantener la atencion del alum-
no durante una explicacion o tarea, el
profesor debe tener en cuenta lo que el
alumno sabe. Es necesario activar los
conocimientos previos al inicio de la
actividad y utilizar un discurso jerarqui-
zado y cohesionado a un ritmo facil de
seguir. A veces, los profesores tienden a
ir demasiado rapido, lo que va en detri-
mento del aprendizaje y la motivacion
(Alonso Tapia, 1997).

Los profesores pueden intervenir
para reducir el debilitamiento de la mo-
tivacion por la lectura. Pueden conseguir
que los alumnos asuman la informacion
de los textos que leen, promover estra-
tegias que ayuden a los alumnos a inter-
pretar los textos, reflexionar y evaluar
la comprension lectora para mejorar el
aprendizaje en la comunicacion y en
otras areas del curriculo. Hay que trans-
formar el proceso de ensefianza, pensan-
do y actuando sobre la propia practica
pedagodgica, para adoptar una actitud
proactiva, critica y reflexiva en la ense-
fanza.

Es muy importante que los estu-
diantes de nivel medio comprendan un

texto leido, sobre todo cuando llega el
momento de la evaluacién nacional, los
examenes de acceso a la escuela secun-
daria, los examenes de bachillerato o los
examenes de acceso a la universidad.
Ademas, conocer su estilo de aprendiza-
je y comprender un texto leido les ayuda
tanto para desempefiarse con éxito en la
escuela como en la vida adulta o futuro
profesional. A cualquier edad, se pueden
encontrar textos literarios o no literarios
mas faciles o mas dificiles de entender,
pero a esta edad se vuelve necesario
comprenderlos.

Es importante también que los alum-
nos desarrollen la responsabilidad de
responder a preguntas sobre un texto
leido. Después que un alumno lea un
texto, es importante que reflexione sobre
el contenido, que se remita a la informa-
cion pertinente para apoyar un argumen-
to concreto, que tenga una comprension
global del texto, que detecte los matices
del lenguaje que tifien la interpretacion,
que construya su propia interpretacion,
que tome decisiones antes de actuar, que
atienda a la acumulacion exhaustiva de
datos antes de dar su opinion, que ana-
lice cuidadosamente los datos acumu-
lados, que sea prudente ante cualquier
pasaje leido y que considere todas las
alternativas antes de llegar a una conclu-
sion.

El proceso de comprension del texto
se considera esencial para el estudiante,
ya que su desarrollo tiene un profun-
do impacto en todas las areas y temas.
Para comprender lo que lee, el alumno
reflexivo analizara cuidadosamente, to-
mara decisiones sopesando los pros y los
contras y buscara constantemente infor-
macion para orientar su aprendizaje. Es
concienzudo, receptivo y analitico. Con-
sidera las experiencias y las mira desde
diferentes perspectivas (Arrizabalaga
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Reynoso et al., 2018).

Con base en los resultados obtenidos,
se puede declarar que, en sintesis, los
profesores deben percibir los estilos de
aprendizaje de los estudiantes y permitir
la generacion de experiencias de apren-
dizaje que los lleven a la formacion de
habilidades involucradas en la compren-
sion de textos. Los talleres de lectura

pueden ayudar a abordar con éxito la
comprension lectora, si sus instructores
apoyan a los alumnos en la decodifica-
cion de los textos que leen. Por ultimo,
deben utilizar su conocimiento del estilo
reflexivo para planificar e implementar
actividades que fomenten en sus alum-
nos el analisis y la exploracion personal.
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