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RESUMEN

La presente investigacion, descriptiva y correlacional, tuvo como obje-
tivo determinar si existe relacion entre la comprension lectora y el uso de
estrategias metacognitivas de lectura en un grupo de 90 estudiantes de una
universidad privada en el noreste de México. Segun los resultados, existe
relacion significativa entre la comprension lectora y las estrategias meta-
cognitivas de lectura en universitarios, siendo el mejor modelo predictor
de la comprension lectora el conformado por las estrategias de apoyo y
las de resolucion de problemas. Se observo también que existe correlacion
negativa entre la comprension lectora y la dimension estrategias de apoyo
de lectura. En cuanto a la dimension estrategias de resolucion de proble-
mas, se encontro que fueron las estrategias mas usadas por los estudiantes,
mientras que las menos utilizadas fueron las estrategias de apoyo. Ademas,
los hombres obtuvieron una mejor correlacion entre la comprension lectora
v las estrategias metacognitivas de lectura que las mujeres.

Palabras clave: comprension lectora, estrategias metacognitivas,
estudiantes universitarios

ABSTRACT

This descriptive and correlational research aimed to determine if there
is a relationship between reading comprehension and the use of metacogni-
tive reading strategies in a group of 90 students from a private university in
northeastern Mexico. According to the results, there is a significant relation-
ship between reading comprehension and metacognitive reading strategies
in university students, the best predictor model of reading comprehension
being the one formed by support strategies and problem-solving strategies.
It was also observed that there is a negative correlation between reading
comprehension and the reading support strategies dimension. Regarding
the problem-solving strategies dimension, it was found that these were the
most used by the students, while the least used were the support strategies.
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Furthermore, men obtained a better correlation between reading compre-
hension and metacognitive reading strategies than women.

Keywords: reading comprehension, metacognitive strategies, uni-

versity students

Introduccion

De acuerdo con los resultados de la
evaluacion PISA 2015, aplicada a estu-
diantes de nivel secundario, la educa-
ciébn mexicana se mantiene en los ulti-
mos lugares de calidad educativa desde
hace 15 afios. En México, el 48% de los
alumnos evaluados registra conocimien-
tos insuficientes en el area de ciencias,
42% en lectura y 57% en matematicas,
segun el Instituto Nacional para la Eva-
luacion de la Educacion (INEE, 2016).

Es imprescindible para la educacion
que las nuevas generaciones aprendan
a desarrollar habilidades y estrategias
eficaces, ya que con ellas se pueden al-
canzar niveles optimos de aprendizaje
autonomo. Esto permitira que los alum-
nos mejoren su comprension lectora y
por consiguiente alcancen mejores re-
sultados en las demas asignaturas (Salas
Navarro, 2012).

Sin embargo, es alto el porcentaje de
alumnos con deficiencias en compren-
sion lectora observado en las aulas de
clase. Al respecto, diversas investigacio-
nes han demostrado que hay maneras de
mejorarla si se conocen sus elementos,
se comprenden sus procesos y si se en-
sefla correctamente a los alumnos como
abordar los textos (Gomez Lopez y Silas
Casillas, 2012).

Comprension lectora

La comprension lectora desempeiia
una funcién central en la educacion ac-
tual. En el proceso de ensefianza apren-
dizaje, que abarca desde la educacion
primaria hasta la universitaria, es nece-
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sario leer para apoderarse de diferentes
conocimientos y su importancia radica
en la cantidad, estilo y propositos de la
lectura. La comprension lectora implica
la habilidad de comprender, interpretar
y dar sentido a diversos tipos de textos
al relacionarlos con diferentes contextos
(Salas Navarro, 2012).

La competencia lectora es una de las
herramientas cognitivas mas relevantes
en el proceso de ensefianza-aprendiza-
je, pues permite entender el significado
de la palabra, la construccion de ora-
ciones y la emision de ideas propias del
lector. Su caracter transversal conlleva
efectos positivos o negativos sobre el
resto de las areas académicas, lo cual
significa que las dificultades del lector
en comprension de textos se transfieren
al resto de las areas curriculares. Re-
sulta indispensable que el alumno do-
mine esta competencia, que a la larga
se reflejara en el aprendizaje y rendi-
miento académico (Beltran Campos y
Repetto Talavera, 2006; Omar y Bidin,
2015).

Leer es algo mas que decodificar pa-
labras y establecer significados. Involu-
cra los cincos sentidos y permite al lec-
tor distinguir un panorama mas amplio.
Alais Grillo et al. (2015) sefialan que
un lector es competente cuando puede
comprender los diferentes niveles de un
texto y desarrollar una actitud activa y
participativa en su proceso lector.

Niveles de comprension lectora
Considerando la comprension como
un proceso de interaccion entre el texto
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y el lector, varios autores reconocen tres
niveles de comprension: literal, inferen-
cial y critico o evaluativo. En el nivel de
comprension literal, se estimula prefe-
rentemente a los sentidos y el lector re-
conoce las frases y las palabras clave del
texto y capta lo que el texto dice sin una
intervencion muy activa de la estructura
cognoscitiva e intelectual. Es como una
reconstruccion del texto (Gordillo Al-
fonso y Florez, 2009; Sanchez Carlessi,
2013).

En el nivel inferencial, el lector escu-
drifia y establece asociaciones de signi-
ficados que le permiten leer entre lineas,
reconocer e inferir lo implicito; es decir,
busca relaciones que van mas alla de lo
leido. Explica el texto mas ampliamente
y agrega informaciones y experiencias
que le permiten formular nuevas ideas.
Su meta es la elaboracion de conclu-
siones (Basaraba et al., 2013; Green y
Roth, 2013).

En el nivel critico o evaluativo, de
acuerdo con Oseda Gago y Cabezudo
Rios (2014), el lector es capaz de proyec-
tar sus propias ideas sobre el texto leido.
Este nivel se considera el ideal, ya que
tiene un caracter evaluativo, que permi-
te al lector apropiarse del contenido del
texto, tomar una posicion al respecto y
elaborar su punto de vista (Diaz Pertuz
y Quiroz Mosquera, 2016).

Estrategias metacognitivas de lectura

Asikcan y Saban (2018) definen las
estrategias metacognitivas de lectura
como el monitoreo consciente del proce-
so lector, en donde el sujeto interviene y
evalua cuando lo considera necesario, con
la finalidad de mejorar la comprension
lectora. Ademas, pueden facilitar mas el
aprendizaje y el desempefio desarrollado,
especialmente entre los estudiantes que
se esfuerzan mucho por entender el con-
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texto escrito (Ahmadi et al., 2013).

Las estrategias metacognitivas pue-
den clasificarse en funcion del momen-
to de uso: (a) antes de iniciar la lectura,
para facilitar la activacion de conoci-
mientos previos, detectar y anticipar el
contenido del texto y planificar el pro-
ceso lector, (b) durante la lectura, para
facilitar al lector el reconocimiento de
las distintas estructuras textuales, cons-
truir una representacion mental del texto
escrito y supervisar el proceso lector y
(c) después de la lectura, para facilitar
al lector el control del nivel de com-
prension alcanzando, corregir errores
de comprension, elaborar una represen-
tacion general y propia del texto escrito
para efectuar procesos de transferencia
del conocimiento obtenido mediante la
lectura (Channa et al., 2015; Khoshsima
y Samani, 2015; Schmitt y Baumann,
1990).

Las estrategias metacognitivas di-
fieren de las cognitivas en que abarcan
multiples areas. Mientras que es pro-
bable que las estrategias cognitivas se
encapsulen dentro de un area tematica,
los lectores que aplican estrategias me-
tacognitivas saben qué hacer cuando se
enfrentan con dificultades en el aprendi-
zaje y qué estrategias utilizar (Ahmadi
etal., 2013).

La mayoria de las investigaciones
(Dabarera et al., 2014; Habibian, 2015;
Jou, 2015; Lee, 2018; Magogwe, 2013;
Mufioz-Mufioz y Ocana de Castro,
2017; Nasab y Motlagh, 2015; Smi-
th-Keita, 2018) coinciden en que existe
una estrecha y significativa correlacion
entre la comprension lectora y el uso de
estrategias metacognitivas de lectura.
Este hallazgo representa un importan-
te antecedente para abordar la presente
investigacion que tiene como finalidad
promover el desarrollo de estrategias
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metacognitivas en la lectura de los es-
tudiantes y asi lograr mejores resultados
en comprension lectora, que repercuten
en el logro académico.

Este estudio pretende contribuir con
la busqueda de informacion que permita
conocer la importancia de crear un am-
biente 6ptimo con estrategias novedosas
para la comprension lectora y que el
alumno la valore como herramienta de
estudio, no como un proceso aburrido
y repetitivo. Con ello, se busca mejorar
y fortalecer el aprendizaje de la lectura
comprensiva, ya que uno de los proble-
mas que mas preocupa a los profesores
de cualquier nivel escolar es la compren-
sion lectora de los estudiantes, dado que
representa una de las habilidades cogni-
tivas mas importantes del ser humano y
que lo acompaifia durante toda su exis-
tencia.

Metodologia
Tipo de investigacién
El presente estudio tiene un enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo-co-
rrelacional.

Participantes

En el estudio participaron 90 estu-
diantes de cuarto afio de diversas fa-
cultades de una universidad privada
del noreste de México, de los cuales 24
eran estudiantes de la Facultad de Teo-
logia, 14 de la Facultad de Ingenieria
y Tecnologia, cinco de la Facultad de
Administracion, siete de la Facultad de
Educacion, siete de la Licenciatura en
Terapia Fisica, nueve de la Licenciatura
en Quimico Clinico Bidlogo, nueve de
la Escuela de Artes y Comunicacion y
15 de la Escuela de Ciencias Estomato-
logicas, cuyas edades oscilan entre los
20 y 35 afios, matriculados en el ciclo
escolar 2018-2019.
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Instrumentos

Comprension lectora. Para medir
la comprension lectora se utilizo la sec-
cion de comprension de textos, del area
de razonamiento verbal, de la Guia de
ejercicios de la Prueba de Admision a
Estudios de Posgrado (PAEP), disefiada
por el Instituto Tecnoldgico y de Estu-
dios Superiores de Monterrey (2003).
Esta seccion evaltia la habilidad para
analizar informacidén escrita; contiene
dos tipos de analisis: (a) el analisis tra-
dicional, que presenta un pasaje seguido
por preguntas sobre la idea principal, in-
ferencias, conclusiones y vocabulario, y
(b) el andlisis critico, que cuenta con dos
pasajes, seguidos por preguntas donde
el candidato debe interpretar, sintetizar,
analizar y evaluar los elementos de los
textos. Para determinar la consistencia
del instrumento en la poblacion del es-
tudio, se administrd una prueba piloto a
un grupo con caracteristicas similares a
las de los participantes del estudio y se
obtuvo un coeficiente de confiabilidad
alfa de Cronbach de .651.

Estrategias metacognitivas de lec-
tura. Para medir las estrategias meta-
cognitivas de lectura, se utilizo el In-
ventario de Conciencia Metacognitiva
de Estrategias Lectoras (MARSI), que
incluye tres dimensiones y consta de 30
items evaluados en una escala Likert de
cinco puntos: nunca o casi nunca hago
eso (1) hasta siempre o casi siempre
hago eso (5). La primera dimension, de
estrategias globales de lectura, cuenta
con 13 items; la segunda, de estrategias
de resolucion de problemas, consta de
ocho items, y la tercera dimension, de
estrategias de apoyo a la lectura, cuenta
con nueve items.

La version en espaiol fue validada
por Vallejos Atalaya (2012), con 827 es-
tudiantes universitarios peruanos. Para
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determinar la consistencia del instru-
mento, se administro la prueba piloto a
un grupo con caracteristicas similares al
del estudio, en donde el coeficiente alfa
de Cronbach mostré un indice de .820
en el primer factor, un indice de confia-
bilidad alfa de Cronbach de .811 en el
segundo factor y un indice de confiabili-
dad alfa de Cronbach de .753 en el tercer
factor.

Analisis de datos

Se utilizo el coeficiente de correlacion
r de Pearson para determinar la relacion
entre las estrategias metacognitivas de
escritura y la comprension lectora en los
universitarios. Para comprobar si las es-
trategias metacognitivas de lectura eran
predictoras significativas de la compren-
sion lectora en los estudiantes, se recurrid
al analisis de regresion lineal multiple.

Tabla 2

Resultados
Analisis descriptivo

En esta seccion se describen las me-
dias aritméticas de las variables del estu-
dio y sus dimensiones.

La comprension lectora fue medida
con la seccion de razonamiento verbal
del libro de ejercicios de la PAEP. Esta
prueba consta de 24 items, otorgando un
punto por cada respuesta correcta, cuyo
puntaje se presenta en la Tabla 2.

La primera dimension de estrategias
globales de lectura cuenta con 13 items,
la segunda de estrategias de resolucion
de problemas consta de ocho items y la
tercera dimension de estrategias de apo-
yo a la lectura cuenta con nueve items.

El rango de valores observado para
cada dimension, asi como la media y
desviacion tipica, se presentan en la Ta-
bla 2.

Estadisticos descriptivos de las variables del estudio

Rango observado

Variable Minimo Maximo M DE

Comprension lectora 1 16 8.37 3.49

Estrategias globales 2.31 5.00 3.59 0.61

Estrategias de apoyo 1.89 5.00 3.29 0.70

Estrategias de resolucion de problemas 1.63 5.00 3.76 0.70
Analisis de prediccion =.182).

A fin de comprobar si las estrategias
metacognitivas de lectura eran predic-
toras significativas de la comprension
lectora en los estudiantes se recurri6 al
analisis de regresion lineal multiple. Los
resultados revelaron que la puntuacion
general de las estrategias metacognitivas
de lectura predicen significativamente la
comprension lectora (F(3,86) = 7.590, p
=.000, R = .458, R?=.209, R? corregida
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Los coeficientes beta tipificados de
las dimensiones de la variable estrategias
metacognitivas de lectura asumieron los
siguientes valores: estrategias globales,
igual a -.008; estrategias de apoyo, igual
a -.600; y estrategias de resolucion de
problemas, igual a .280. Esto demuestra
que la dimension estrategias globales de
lectura es la que menos aporta a la com-
prension lectora.
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Los datos precedentes muestran que
el mejor modelo predictor esta forma-
do por las estrategias de apoyo y las
de resolucion de problemas (F(2,87) =
11.516, p =.000, R = .458, R?=.209, R’
corregida = .191). Los coeficientes beta
estandarizados para este mejor modelo
predictor son iguales a -.602 y .275, para
los aportes de las estrategias de apoyo
y para las de resolucion de problemas,
respectivamente.

Otros hallazgos

Se realizaron otros analisis para deter-
minar los efectos significativos de las varia-
bles demograficas género, facultad y edad.

Se encontraron diferencias signifi-
cativas en los resultados de la regresion
lineal multiple entre los géneros. Se ob-
servaron diferencias significativas de
nivel de prediccion de la comprension
lectora a partir de las estrategias meta-
cognitivas de lectura entre la poblacion
masculina y la femenina. Entre los hom-
bres la prediccion resultd significativa
(F(3,47) = 5.787, p = .002, R = 519,
R? = 270, R? corregida = .223), mien-
tras que no ocurrié lo mismo con las
mujeres (F(3,35) =2.310,p=.093, R =
407, R> = 165, R? corregida = .094). Si
se toma el mejor modelo predictor, en
ambas subpoblaciones constituido por
las estrategias de apoyo, la magnitud de
la prediccion es notablemente mayor en
los hombres (£(1,49) = 15.605, p = .000,
R=.491, R*= 242, R? corregida = .226)
que en las mujeres (F(2,36) =3.482,p =
.041, R = 403, R? = .162, R? corregida
= .116). Entre los hombres, el aporte de
las estrategias de apoyo tiene una corre-
lacion negativa mas alta (p = -.491) que
entre las mujeres (f = -.322).

No se observaron efectos significati-
vos de la edad ni de la facultad sobre la
comprension lectora.
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Discusion

El proposito de esta investigacion fue
conocer la relacion entre las variables
comprension lectora y uso de estrategias
metacognitivas. Es importante sefalar
que existen pocos estudios realizados
con ambas variables. No se encontraron
estudios anteriores que utilicen ambos
instrumentos en una misma investiga-
cioén y con una poblacion similar.

Entre los resultados obtenidos se
descubri6 que existe una relacion sig-
nificativa entre la comprension lectora
y el uso de estrategias metacognitivas
de lectura, lo cual significa que cuando
los alumnos hacen uso de estrategias en
lectura los niveles de comprension lec-
tora pueden aumentar o disminuir. Este
hallazgo coincide con los resultados de
otros estudios (Magogwe, 2013; Na-
sab y Motlagh, 2015) que afirman que,
cuando los estudiantes son expuestos a
estrategias metacognitivas adecuadas de
comprension de textos, adquieren una
alta capacidad de lectura.

Asimismo, concuerda con los hallaz-
gos de Hernandez Vasquez (2015), quien
sefala que el empleo de las estrategias
metacognitivas favorece la comprension
de lectura, ya que presentan una relacion
altamente significativa.

Uno de los hallazgos mas interesantes
y desafiantes de esta investigacion esta
relacionado con el aporte de las dimen-
siones de la variable estrategias metacog-
nitivas de lectura sobre la comprension
lectora. Se encontré que la dimension es-
trategias globales es la que menos aporta
a la comprension lectora. Altunkaya y
Siiliik¢ii (2018) coinciden en que tales
estrategias de lectura no influyen en el
nivel de comprension de lectura. Por el
contrario, Hernandez Vasquez (2015)
sefiala que, en su estudio, las estrategias
metacognitivas mas empleadas y con un
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mayor aporte a la comprension fueron
las estrategias globales. El débil aporte
de las estrategias globales en el estudio
aqui reportado puede atribuirse a que
los alumnos no suelen usarlas, ya que se
refieren al conocimiento previo, la idea
general o la concentracion que se debe
emplear al leer un texto. En general, los
alumnos no las utilizan porque las des-
conocen.

En el presente estudio las estrate-
gias de apoyo son las que mas aportan a
la comprension lectora, pero de manera
negativa, lo cual significa que a mayor
comprension menor uso de estrategias
de apoyo. Estos resultados contrastan
en parte con los de Gomez Lopez et al.
(2014), donde la puntuacion del nivel
de comprension lectora tuvo correla-
ciones significativas con las subesca-
las estrategias globales y resolucion de
problemas, mientras que las estrategias
de apoyo no correlacionaron significa-
tivamente con el nivel de comprension
lectora.

Es importante subrayar que tales
estrategias estan relacionadas con el
procesamiento macro-estructural de los
textos y con la comprension de las ideas
principales, como el uso de materiales
(diccionario y notas) y acciones (pre-
guntas, parafraseo o subrayado).

La correlacion negativa puede atri-
buirse a que se trata de estrategias menos
utilizadas por los estudiantes, probable-
mente porque no las consideran relevan-
tes, requieren de mayor tiempo de rea-
lizacién o no fueron enseiiadas. Donne
y Rugg (2015) y Altunkaya y Siiliik¢l
(2018) coinciden en que los estudiantes
con un nivel alto de comprension lectora
no suelen usar las estrategias de apoyo,
ya que se concentran en la complejidad
del texto y no consideran importante
usar tales estrategias. Muchos estudian-
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tes se comportan como lectores pasivos
y, por tanto, su conocimiento previo in-
teracciona menos de lo esperado con el
texto y con el contexto.

En cuanto a la dimension estrate-
gias de resolucion de problemas, en el
presente estudio se encontrd que fueron
las estrategias mas usadas por los estu-
diantes. Por su parte, Saricoban y Beh-
joo (2017) encontraron una relacion ge-
neral significativa entre el instrumento
MARSI y las habilidades de lectura de
los estudiantes en términos de logros, lo
cual quiere decir que los mas exitosos
prefieren utilizar sus estrategias de reso-
lucion de problemas mas que las de las
otras dos dimensiones. La estrategia mas
utilizada en la presente investigacion,
perteneciente a dicha dimension, fue la
estrategia evaluada con el item “Intento
volver atras (en la lectura) cuando pier-
do la informacion” (M = 4.07). Este ulti-
mo hallazgo coincide con los del estudio
de Khoshsima y Samani (2015), quie-
nes encontraron que esta estrategia fue
la mas utilizada por los alumnos (M =
3.77) con un nivel alto de comprension
de textos.

Los estudiantes a menudo usan mas
las estrategias de resolucion de proble-
mas con textos de ciencia que con textos
de estudios sociales, ya que los partici-
pantes perciben que los textos cientifi-
cos son mas dificiles de leer que los tex-
tos de estudios sociales. Es por eso que
reportan que las estrategias con el mayor
porcentaje de participantes fueron todas
las estrategias de resolucion de pro-
blemas (Donne y Rugg, 2015; Gémez
Lopez et al., 2014).

Por el contrario, el estudio de Her-
nandez Vasquez (2015) reveldé que la
dimension de estrategias metacognitivas
menos utilizada corresponde a la resolu-
cion de problemas.
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Por su parte, Smith-Keita (2018) en-
fatiza la relacion moderadamente positi-
va entre el conocimiento metacognitivo
de las estrategias de lectura de los estu-
diantes con respecto al uso de las estra-
tegias de lectura globales y su logro con
los estandares de preparacion universi-
taria y profesional. Los datos indicaron
que la instruccion de estrategia metacog-
nitiva tiene un impacto positivo en los
estudiantes de recuperacion de la univer-
sidad en el area de lectura (Lee, 2018).
Es importante sefialar que cuando los
alumnos tienen un conocimiento de tales
estrategias y saben su uso se eleva el ni-
vel de comprension lectora al aplicarlas.

Respecto del género, se encontro que
los hombres obtuvieron una mejor co-
rrelacion entre las variables estudiadas
que las mujeres. Se trata de un resultado
que coloca un nuevo desafio para una

investigacion proxima. Con todo, las es-
trategias mas usadas por ambos géneros
fueron las estrategias de resolucion de
problemas y las menos utilizadas fueron
las estrategias de apoyo, lo cual concuer-
da con Altunkaya y Siiliikk¢i (2018) y
Sarigcoban y Behjoo (2017). Se puede in-
ferir que los alumnos prefieren tales es-
trategias para aumentar su comprension
o cuando piensan que el texto es dificil
y complicado. Por el contrario, Donne y
Rugg (2015) no encontraron diferencias
significativas en el uso de la estrategia
sobre la comprension lectora, en cuanto
a género, grado matriculado o edad.

Se considera importante realizar estu-
dios adicionales para determinar si con los
mismos instrumentos y con estudiantes
universitarios de otras escuelas y de dife-
rentes niveles de avance en sus programas,
los resultados siguen siendo similares.
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