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RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar el nivel de estrés académico en
319 estudiantes de todos los programas que se imparten en la Facultad
de Ciencias de la Salud de una universidad privada de México. Los re-
sultados mostraron que los estudiantes de los programas de enfermeria
y medicina mostraron mayor nivel de estrés académico que el resto de
los de otros programas y que quienes mostraron menor nivel fueron los
alumnos de los programas de técnico dental y de nutricion. También se
encontro diferencia significativa respecto del género. Las mujeres mani-
festaron mayor nivel de estrés que los hombres.
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Antecedentes

El término estrés se ha convertido en
un vocablo muy popular, especialmente
entre los estudiantes de diferentes nive-
les educativos. El estrés académico esta
relacionado con el ambito educativo y
afecta a estudiantes y profesores (Mo-
reno, Oliver y Aragonés, 1991). Sin
embargo, puede llegar a niveles muy
altos cuando los alumnos estan en la
universidad (Dyson y Renk, 2006). Se
puede presentar cuando entran a la uni-
versidad, por el nuevo ambiente en el
que se van a desarrollar (Fisher, 1986).
Esto puede desencadenar situaciones
que les ocasionaran agotamiento, ade-
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mas de llevarlos a mostrar poco interés
frente al estudio (Caballero, Abello y
Palacios, 2007).

Diversos autores consideran el estrés
como una reaccion fisiologica y emo-
cional, con la presencia de algunos ma-
lestares fisicos (Barraza Macias, 2008;
Berrio Garcia y Mazo Zea, 2011; Mar-
tinez y Diaz, 2007; Melgosa, 1995; Wil-
helmsen, 2002).

Para una institucion educativa es
importante conocer los niveles de es-
trés académico de sus estudiantes,
ya que el estrés se asocia a multiples
problemas de salud, tales como depre-
sion, afectacion de oOrganos, cambios
en el organismo y otras enfermedades
(Morris y Maisto, 2005; Rich y Scovel,
1987). La alteracion de la salud influye
en el rendimiento académico, asi como
en el bienestar fisico-psicologico (Ak-
gun y Ciarrochi, 2003; Bedoya Lau,
Perea Paz y Ormefio Martinez, 2006;
Maldonado, Hidalgo y Otero, 2000);
aunque otros trabajos indican que solo



MUNOZ PALOMEQUE Y CAMPOS MADRIGAL

niveles muy reducidos de estrés se re-
lacionan con la obtencién de resultados
inferiores (Bermudez Quintero et al.,
2000).

En un estudio realizado en una
universidad en la ciudad de México,
con 504 estudiantes, Pulido Rull et al.
(2011) encontraron que los estudiantes
de sistemas, traduccion, disefo grafico y
arquitectura son los que manifiestan los
niveles mas elevados de estrés.

En otro estudio, con 98 estudian-
tes de medicina, donde se aplico el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
y el Inventario de Estrés Académico,
se encontraron mayores niveles de an-
siedad en alumnos de primer afio que
en alumnos de sexto afio. La sobrecar-
ga académica, la falta de tiempo para
cumplir con las actividades académicas
y la realizacion de un examen fueron
las acciones mas estresantes (Celis et
al., 2001).

Dado que los alumnos universitarios
frecuentemente son sometidos a activi-
dades estresantes, se planted este estudio
con la finalidad de conocer el nivel de
estrés académico en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de una
universidad privada mexicana.

Método

Participantes

Participaron en el estudio 319 es-
tudiantes de todas las carreras de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Montemorelos, México.
Las carreras representadas fueron las si-
guientes: Quimico Clinico Bidlogo, En-
fermeria, Medicina, Odontologia, Téc-
nico Dental, Nutricion y Fisioterapia. Se
aplico el instrumento en cada uno de los
salones de las diferentes carreras. Del
total de estudiantes, 142 fueron del gé-
nero masculino y 170 del femenino. La
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edad promedio de los estudiantes fue de
20 afios.

Instrumento

El instrumento que se utilizd en este
estudio fue el Inventario SISCO del Es-
trés Académico, creado por Barraza Ma-
cias (2008). Segun el autor, el inventario
consta de cinco secciones. Sin embargo,
en este estudio solamente se utilizaron
las secciones 3 a 5 (28 criterios). La sec-
cion 3 incluye ocho items con una escala
tipo Likert de cinco categorias (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), que identifica la frecuencia de
los estimulos estresores; la seccion 4 in-
cluye 15 items (utilizaron 14) que, con
una escala tipo Likert de cinco categorias
iguales a las de la seccion 3, identifican la
frecuencia con que se presentan los sinto-
mas o reacciones al estimulo estresor. La
seccion 5 incluye cinco items que, con la
misma escala tipo Likert de cinco catego-
rias, permiten identificar la frecuencia de
uso de las estrategias de afrontamiento.
Se reporta una confiabilidad de .90, nivel
que puede ser valorado como bueno.

Procedimiento

Se administraron los cuestionarios
durante los periodos de clase, con el
permiso de los respectivos profesores.
Todos los estudiantes accedieron a par-
ticipar en el estudio. Se les pidid que
dejaran de lado cualquier distractor al
contestar el cuestionario. Igualmente
que, en cuanto terminaran de contestar,
lo entregaran al investigador. Se les ex-
plicd que los resultados eran anonimos
y que serian manejados solamente con
propositos investigativos.

Resultados
La Tabla 1 presenta el numero
de participantes para cada uno de
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los programas académicos. Como se
observa, el programa de Medicina par-
ticipé con el mayor porcentaje de estu-
diantes (46.4%, n = 148) de la muestra,
seguido de la escuela de Odontologia
(22.6%, n=172). Los programas con me-
nor cantidad de alumnos participantes
fueron los de Técnico dental (4.1%, n =
13) y Fisioterapia (4.1%, n = 13).

Tabla 1
Participantes por programas académicos
Carrera n %
Quimico clinico bidlogo 30 9.4
Enfermeria 25 7.8
Medicina 148 46.4
Odontologia 72 22.6
Técnico dental 13 4.1
Nutricion 18 5.6
Fisioterapia 13 4.1
Total 319 100.0

La Tabla 2 muestra la media aritméti-
cay la desviacion estandar de cada crite-
rio utilizado en el instrumento. Como se
observa, los criterios con mayor nivel de
percepcion de estrés académico fueron
las evaluaciones de los profesores (M =
3.59), la sobrecarga de tareas y trabajos
escolares (M = 3.57), la religiosidad (M
= 3.44) y el tiempo limitado para hacer
las tareas (M = 3.41).

Al buscar diferencias entre los dife-
rentes grupos, se encontr6 diferencia sig-
nificativa (p = .05) en el nivel de estrés
académico entre las diferentes carreras
(F((,,‘O) =2.763, p =.01). Como se observa
en la Tabla 3, los estudiantes que mani-
festaron mayor nivel de estrés fueron los
de Enfermeria (M =2.93) y Medicina (M
= 2.90); los que manifestaron menor ni-
vel de estrés fueron los de Técnico dental
(M =2.24) y Nutricion (M = 2.73).

Para buscar diferencias con respec-
to al género, se utilizod la prueba ¢ para

muestras independientes. Se observo
una diferencia significativa de estrés
académico entre genero (7, = -3.823,
p = .000). Las mujeres (M = 2.95) ma-
nifestaron un nivel de estrés significati-
vamente mayor que los hombres (M =
2.70). En las variables edad, grado esco-
lar y religion no se encontraron diferen-
cias significativas.

Mediante el analisis de datos de los
28 criterios, se obtuvo una media arit-
mética de 2.84 y una desviacion estan-
dar de .600 para la variable estrés aca-
démico. Segun la escala de medicion
utilizada, el resultado indica que los
alumnos de ciencias de la salud mani-
festaron un nivel medio de estrés aca-
démico.

Discusion

Esta claro que el estrés académi-
co puede provocar gran cantidad de
reacciones en el organismo, como lo
manifiestan diversos autores (Morris
y Maisto, 2005; Rich y Scovel, 1987).
En el ambito escolar, el estrés académi-
co puede causar problemas de salud en
los estudiantes. Ademas, puede provo-
car habitos insalubres; por ejemplo, el
consumo de cafeina, tabaco, sustancias
psicoactivas e incluso, en algunos ca-
sos, ingestion de tranquilizantes, lo que
a la larga puede llevar a la aparicion de
trastornos de salud (Hernandez, Pozo y
Polo, 1994).

Los resultados de este estudio mos-
traron que los estudiantes de los progra-
mas de Enfermeria (M = 2.93) y Me-
dicina (M = 2.90) manifestaron tener
mayor nivel de estrés académico que
los de las otras escuelas. Los que ma-
nifestaron menor nivel de estrés fueron
los estudiantes de los programas Téc-
nico dental (M = 2.24) y Nutricion (M
=2.73).
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Tabla 2
Media aritmética y desviacion estandar de cada criterio
Criterios N M DE
Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de 313 3.59 1.00
investigacion)
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 318 3.57 95
La religiosidad (oraciones o asistencias a misa) 316 3.44 1.25
Tiempo limitado para hacer el trabajo 318 3.41 1.12
El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, 317 3.28 93
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales)
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas 316 3.25 1.04
No entender los temas que se abordan en la clase 318 322 1.17
Habilidad asertiva (defender ideas o sentimientos sin dafiar a otros) 314 3.11 1.09
Problemas de concentracién 318 3.03 1.20
Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preo- 316 3.01 1.18
cupa)
Busqueda de informacion sobre la situacion 317 3.01 1.19
Inquietud ( incapacidad de relajarse y estar tranquilo) 318 2.95 1.15
La personalidad y el caracter del profesor 317 291 1.14
Ansiedad ( angustia o desesperacion) 318 2.85 1.24
Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones) 316 2.80 1.11
Trastornos en el sueflo (insomnio, pesadillas, somnolencias) 319 2.72 1.29
Elogios a si mismos 316 2.67 1.16
Desgano para realizar las labores escolares 317 2.66 1.08
Fatiga cronica (cansancio permanente) 319 2.58 1.21
Sentimientos de depresion (tristeza, decaimiento) 318 2.54 1.20
La competencia con los compaiieros del grupo 316 2.54 1.05
Dolores de cabeza 318 2.47 1.10
Aumento del consumo de alimentos 316 2.47 1.26
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 317 2.46 1.14
Tics nerviosos (rascarse, morderse las ufias, frotarse) 318 2.30 1.32
Aislamiento de los demas 317 2.28 1.13
Problemas digestivos 319 2.19 1.20
Reduccion del consumo de alimentos 317 2.09 1.17
Tabla 3 Referencias

Media aritmética y desviacion estandar de
nivel de estrés por programas académicos

Programa académico M DE

Quimico clinico bidlogo 2.84 .690
Enfermeria 293 .564
Medicina 2.90 .588
Odontologia 2.79 .529
Técnico dental 2.24 748
Nutricion 2.73 .549
Fisioterapia 2.88 .619
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